
  ))سىسى((الإلتهاب الكبدى الفيروسى الإلتهاب الكبدى الفيروسى 
  

 
 ؟) سى(الالتهاب الكبدى  ما هو

  

و قد تم ) سى(هو التهاب فيروسي فى الكبد بسبب اصابتة بالفيروس الكبدى 

هو من نوع فيروسات  و١٩٨٩ ي الفيروس المسبب في عام التعرف عل

 .RNAـال

 الكبد  فهم دوره الأساسي في التهابإلىاكتشاف خصائص هذا الفيروس أدت 

يعتبر سبب رئيسي لالتهاب الكبد الحاد وإمراض ) سى(فيروس الالتهاب الكبدي و

 .الكبد المزمنة بما فيها تليف الكبد وسرطان الكبد

 مليون شخص مصابون بالتهاب مزمن ١٧٠علي المستوي العالمي هناك حوالي 

 مليون شخص يصابون كل عام بهذا ٤ ألي ٣وحوالي . بالفيروس السيني

 .تهابالال
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 )سى(رسم توضيحى للفيروس الكبدى 
  

  



 خلايا الكبد ؟) سى(كيف يدمر الفيروس 

الخلايا الكبدية يقوم اولا بإخراج الحمض النووى " سى"عندما يدخل الفيروس 

الخاص به فى هلام الخلية ويستخدم التركيب الجينى الخاص بالخلية لعمل نسخ 

ثم ينطلق الجيل الجديد من الفيروسات ، دمير الخلية التى إحتلهامنه مما يؤدى الى ت

 . ليهاجم خلايا أخرى

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دورة حياة الفيروس سي داخل الخلية الكبدية
  

 ؟) سى(ماذا يحدث بعد الإصابة بالفيروس 
٪ من الحالات إلتهاباً ١٥بعد الإصابه بالفيروس يحدث ألتهاب كبدى يكون فى 

ذلك فى حالة كون الجهاز المناعى و(طيع الجسم التخلص منه تلقائيا داً وقد يستحا

بدون أية عواقب على المدى ) للشخص المصاب يعمل بصورة جيدة و متوازنه

ولا يتخلص الجسم يكون الإلتهاب مزمنا  )٪٨٥(فى معظم الحالات لكن و. البعيد

 .من الفيروس

ويدمر الكبد ببطء على مدى  مزمن نشط و قد يتفاقم الامر بحدوث التهاب كبدى

سنين طويلة وبالتالى مع الوقت قد يؤدى هذا الإلتهاب المزمن الى تليف بالكبد 

وقد ) مثل دوالى المرئ(وارتفاع فى ضغط الدورة الدموية البابية ومضاعفاتها 



، وفى بعض حالات تليف الكبد المتقدمة قد  يتطور الامر ويحدث فشل كبدى

 .الكبدسرطان يحدث 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفيروس سى آما يظهر بالمجهر الاليكترونى
  

 
 المزمن ؟الالتهاب الكبدى ) سى (لماذا يسبب الفيروس

هناك ستة أنواع جينية و تنقسم . بالقدرة السريعة على التغير) سى(يتميز فيروس 

 .هذه الأنواع إلى أكثر من خمسين نوع
على القضاء على الفيروس وعدم توصل مما يفسر جزئيا عدم قدرة الجسم  

والاجسام المضادة المناعية التى . الأبحاث إلى تطعيم مضاد للفيروس حتى الآن

وجود كدليل على يكونها الجسم عند وجود الفيروس والتى نستخدم وجودها 

حيان أالفيروس قادر فى ، ولا تقاومه و للتخلص من الفيروسالفيروس لا تؤدى 

الهرب منة مما يتسبب فى استمرار تواجد لجهاز المناعى واع اكثيرة على خد

نواع كرات الدم أ بعض يضا فىأفى الخلايا الكبدية و (الفيروس فى الجسم 

يؤدى حداث التهاب مزمن وإالذى يعود للنشاط كل فترة مما يؤدى الى و) البيضاء

 .لى حدوث المضاعفاتإيضا أ
  

 ؟) سى(ما مدى انتشار الاصابة بالفيروس 
يعد الفيروس سى من الامراض المنتشرة فى العالم و التى تستحوذ على اهتمام 

  .منظمة الصحة العالمية 
 
  



 ؟)سى(آيف تنتقل عدوى فيروس 
غالبا عن طريق التعرض للدم أو بعض مكوناته في عمليات ) سى(ينتقل فيروس 

 النزيف من ومصدر الدم المسبب للعدوى قد يكون. نقل الدم والإبر والآلات الحادة

جرح أومن الأنف أو الدورة الشهرية أو الأدوات الشخصية مثل فرشاة الأسنان أو 

  .الأمواس أو الأدوات المستخدمة فى تجميل الأظافر
  

تزيد فرصة انتقال ، و إنما  غالبا لا تنتقل عدوى فيروس سى بالعلاقة الجنسية

 . الفيروس جنسيا فى الذين لهم أكثر من شريك جنسى
 

من الأم المصابة إلى الطفل حديث الولادة ولكن ) سى (ادرا ما ينتقل فيروس ن

 . بمرض الإيدز فى نفس الوقت تزيد فرصة انتقاله إذا كانت الأم مصابة
 

عن طريق ) سى(ولا ينتقل فيروس ) س(لا تمثل الرضاعة وسيلة لانتقال فيروس 

حة أو المشاركة فى الأحضان أو تقبيل الخدود أو المصافحة أو العطس أو الك

  .الأطباق أو الأكواب أو أى علاقة أخرى ليس فيها تعرض للدم
 

معديين للآخرين بعد أسبوعين من إصابتهم ) سى(يصبح المصابون بفيروس 

  .بالفيروس

  

 الوسائل الأساسية التى ينتقل بها الفيروس
  
 :إنتقال العدوى -
 

زراعة الأعضاء  - المواد المخثرة للدم ، الحقن،نقل الدم ، منتجات الدم 

مرضى الفشل الكلوي الذين يقومون  -مصاب ، قلب من متبرع ، كبد كلية

 بفيروس الالتهاب الكبدي بعملية الغسيل الكلوي معرضين لخطر العدوى

أو أدوات  استخدام إبر - الإصابة بالإبر الملوثة عن طريق الخطأسى

المناظير  -جراحية ملوثة أثناء العمليات الجراحية أو العناية بالأسنان

قد تكون هذة الآلات من اسباب انتقال وانتشار فالعلاجية التشخيصية و



الفيروس اذا ما لم يتم الاهتمام بالتعقيم المناسب قبل استخدامها بين 

 كما يجب على الطبيب التأكد من كون مريضه مصاب، المريض و الآخر

 .بالفبروس من عدمه
   

 -في استعمال الأدوات الحادة مثل أمواس الحلاقة أو أدوات الوشم المشاركة
  .المتعددة الشركاء العلاقات الجنسية

 
) أو أية أدوية أخرى( المخدرات   بسبب  التى تحقن بالوريدالمخدرات -

عن طريق الوريد بسرنجات مشتركة أحد أهم طرق انتقال عدوى فيروس 

تعد هذه الوسيلة أخطر فى نقل عدوى الالتهاب الكبدى الفيروسى و ،) سى(

من نقل العدوى بفيروس الإيدز حيث أن احتمالات الإصابة ) سى(

٪ فى مقابل ٨٠٪ و ٦٠تتراوح بين ) سى(بالالتهاب الكبدى الفيروسى 

  .٪ احتمالات الإصابة بفيروس الإيدز٣٠

  سىأعراض الالتهاب الكبدى

على عكس ولتهاب الكبدى سى من أعراض مميزة كو مرضى الاعادةً لا يش  

غالباً لا يؤدى الالتهاب الكبدى إلى حدوث ،  الأنواع الأخرى من الالتهاب الكبدى

،  وعند ظهور أعراض تكون غير محددة و تكون فى صورة إرهاق.  بالدمءصفرا

اً فقد لايعلم  ولأن الالتهاب الكبدى سى لا يحدث أعراض ،طفح جلدىآلام بالمعدة و

الطريقة . الكثير أنهم يعانون من المرض وقد يكون مصدر عدوى للآخرين

 . الوحيدة لتشخيص الالتهاب الكبدى هو عمل تحليل دم

  

 سىتشخيص الالتهاب الكبدى 

 :الفحوصات الأساسية لتشخيص المرض

  تحليل الأجسام المضادة* 

، وحاليا التحاليل )سى(والتى تبحث عن وجود الأجسام المضادة لفيروس 

 . التى تجرى فى معظم معامل التحاليل هى من الجيل الثالث للتحليل

 ): سى( لفيروس  RNA الحامض النووى  تحليل*



و التى تبحث عن وجود أجزاء من الفيروس و الطريقة الأكثر شيوعا هى 

 .PCRتحليل 

 إنزيمات الكبدتحليل * 

 ALT وتسمى أيضا ، SGPT وٍ SGOTأو (إنزيمات الكبد تحليل 

بكميات هذه الإنزيمات الكبدية التى تنتج بالدم يقيس مستوى  ،  )ASTو

) سى(كبيرة فى حالة التهاب الكبد مثل حالات الالتهاب الكبدى الفيروسى 

 وحالات مرضية أخرى غير وايضا فى حالات الالتهاب الكبدى الأخرى

لدرجة أو شدة  أوليامؤشرا و تمثل هذه الإنزيمات . ناتجة عن مرض بالكبد

وفى كل الأحوال لا . وإن كانت ليست مؤشرا دقيقا الالتهاب الكبدى،

يرتبط مستوى هذه الإنزيمات بكفاءة الكبد أو مدى قيامه بعمله، حيث أن 

مثل الألبيومين وزمن البروثرومبين والصفراء و التى (لذلك تحاليل أخرى 

 فى هذه الإنزيماتستوى وعلى الجانب الآخر فإن م).تعرف بوظائف الكبد

وفى هذه . يكون طبيعيا) سى(الكثير من مرضى الالتهاب الكبدى الفيروسى 

الحالة يجب متابعة التحاليل كل ثلاثة الى ستة شهور للتيقن من استمرارها 

 .فى المستوى الطبيعى

  

 و ما اهميتها ؟) سى(ما هى عينة الكبد فى مرضى فيروس 

رة من النسيج الكبدى لا يتعدى طولها بضعة عينة الكبد هى أخذ عينة صغي

ملليميترات بواسطة ابرة مخصصة لذلك تحت تأثير مخدر موضعى وبعد الفحص 

وبعد ذلك فحص ، بالموجات فوق الصوتية لتحديد الموضع المراد أخذ العينة منه

 العينة غالبا فى المرضى الذين هذهويتم طلب عمل . العينة تحت الميكروسكوب

وهى تعطى صورة مباشرة عن حالة الخلايا ،  ارتفاع الأنزيمات الكبديةيعانون من

وغالبا ما تسهم نتائج العينة . بالتليفإصابتها والكبدية ومدى تأثرها بالفيروس 

 .علاج الفيروسمن الحاجة والاستفادة المتوقعة الكبدية فى تحديد مدى 
  

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فة نتيجة الاصابة بالفيروس سىعينة آبدية يظهلا فيها انسجة متلي
  

 الجينية) سى(أنواع فيروس 
  
 
  

التحليل فى حيث يساعد  ). 6 إلى 1مرقمة من (هناك ستة أنواع مختلفة من الفيروس 
 تحديد العلاج المناسب للفيروس 


