
 
 

  الزواجلراغبىالفحص الطبي 

 وكل ما تريد أن تعرفه عن الأمراض التى تنتقل عن طريق زواج الأقارب

وَمِنْ آيَاتِهِ أَنْ خَلَقَ لَكُـم مِّـنْ        ( . إن الزواج من الأمور التي حث ديننا الحنيف عليها        

ــوَدَّ      ــنَكُم مَّ ــلَ بَيْ ــا وَجَعَ ــكُنُوا إِلَيْهَ ــا لِّتَسْ ــكُمْ أَزْوَاجً ــةًأَنفُسِ  . ..)ةً وَرَحْمَ

 وراثية لـم    إمراضوقد يفوت على الزوجين أن الحمل وإنجاب الأطفال قد يصاحبه           

نه من الممكن التنبؤ بهذه الأمور طبيا ومن الممكن تجنـب           او بما   ،  يطرأ على بالهم  

بعضها لزم أن يقوم من يريد الزواج بالتأكد من هذه الأمور عن طريق الفحص الطبي     

 .  قبل الزواج
 

 أهداف الفحص الطبي قبل الزواج

ــن   -١ ــد مـ ــارالحـ ــة  انتشـ ــة و المعديـ ــراض الوراثيـ  .  الأمـ

       بهـذين المرضـين     للإصـابة  أن عدم الفحص قبل الزواج هو السبب الوحيد          -٢

 بالإمراض للإصابة الأسباببينما هناك العديد من     ، ) الأنيميا المنجلية والثلاسيميا   (

 .المعدية

متاحة لجميع أفراد المجتمع في حالة الفحص قبل الزواج  فرصة الزواج الآمن -٣

 .لهذين المرضين

  .االلهبإذن –من الأمراض الوراثية  إيجاد جيل جديد خالى -٤

 التقليل من الأعباء المالية الناتجة عن علاج المصابين بالأمراض الوراثية أو -٥

 .المعدية

جب أطفالاً أصحاء  يمكن للمصاب بأحد الأمراض الوراثية أن يتزوج وين-٦



 . شريطة اختيار الزوج المناسب الذي لا يحمل المرض نفسه

 إن توعية المجتمع ولاسيما من هو مقبل على الزواج بمزايا الفحص الطبي -٧

 . السابق للزواج سترفع الحرج الذي لدى البعض في طلب الفحص قبل الزواج

ني أطفالها من أمراض  تجنب المشاكل الاجتماعية والنفسية للأسر التي يعا-٨

 . وراثية
 

 :المشاكل الناتجة عن عدم الفحص الطبي قبل الزواج على المجتمع

 أفراد إن تأخير الفحص قبل الزواج يوم واحد من قبل المجتمع ينتج عنه و لادة 

   .للمرضين وحاملين مصاب

 :الفحص الطبي قبل الزواج ضمان لسلامة الأطفال

 وحسب احصائيات منظمة الصحة العالمية مصابون من أطفال العالم%  ٥  إن -١

 . بأمراض وراثية أو أمراض جينية بدرجات مختلفة وأحيانا بشكل ظاهر للعيان

 إن معظم الأطفال يولدون طبيعيين ولكن قد يحدث أن يولد طفل يحمل مشكلة -٢

وراثية ورغم ندرة هذه المشكلات لكنها تدعو للقلق الشديد ليس فقط على والدي 

 . لطفل بل إنما للعائلة ككل ومن يحيط بهاا

 إن الأمراض الوراثية هي السبب الأول للوفاة في الأطفال دون السنة الأولى من -٣

من وفيات % ٥٧العمر والأطفال دون الخمس سنوات فهي كانت سببا بحصول 

من الوفيات خلال الشهر % ٥٥و الأطفال الرضع خلال الأسبوع الأول من العمر 

 من العمر، الأول 
 

 الفحص الطبي قبل الزواج ينهي المعاناة والأمراض الوراثية
 

قضية شائكة لها أبعاد متباينة، فقد تكون سببا في نجـاح           ، الفحص الطبي قبل الزواج     



 العلاقة الزوجية وتقويتها، ويمكن أن تؤدي دورا مؤثرا في اتخـاذ القـرار الصـعب              

 .بالانفصال والرحيل

 

 ن إجراء الفحص الطبي قبل الزواج؟لماذا يخاف الناس م

يخاف الناس الفحص الطبي نتيجة فهمهم الخاطئ لحقيقته فليس المراد منه كما هـو               -

 الفحـص    أثـر  معتقد إبعاد أو تفريق من اتفقا على الزواج عند اكتشاف مشكلة صحية           

؛ لتجنـب    مثلاً، بل على العكس تؤدي الفحوص إلى إيجاد حل سريع ونصائح واضحة           

 .يدات التي يمكن أن تحصل بعد الزواج وقبل وأثناء الحملالتعق

، إنما تدخل فيها     فالفحوصات لا تتوقف عند التشوهات والأمراض الوراثية فحسب        -

؛ لتجنـب حـدوث أي       أمراض عادية قد يكون بالإمكان تداركها بعدة تطعيمات فقط        

الهـدف مـن هـذه      مثلاً، ف )  كالإلتهاب الفيروس بي   (مشكلات للجنين في المستقبل     

ــق الأزواج  ــيس تفريــــ ــتفادة ولــــ ــل الاســــ  . التحاليــــ

  

ــارب      ــى الأق ــزواج عل ــل ال ــي قب ــص الطب ــر الفح ــن قص ــل يمك  ؟ ه

قارب دورا كبيرا في الإصابة بالأمراض الوراثية الناتجة عن الوراثة          يلعب زواج الأ  

ــط،    ــر المتوسـ ــا البحـ ــي و أنيميـ ــدم المنجلـ ــر الـ ــة كفقـ  المتنحيـ

 الزواج من أحدى الأقارب يضمن أن تكون الذرية سـليمة           ولكن هذا لا يعني أن عدم     

ــة   ــة المتنحي ــراض الوراثي ــن الأم ــى م ــي ولا حت ــرض وراث ــن أي م  .م

ولذلك من المهم القيام بتحاليل لكشف إذا ما كان الشخص حامل للمرض بغض النظر              

ــين  ــين الخطيبــــ ــة بــــ ــلة القرابــــ ــن صــــ  .عــــ
 



 بين لا يحمـلان أي مـرض؟      هل ينصح الزواج من الأقارب بعد التأكد من إن الخطي         

إن احتمال الإصابة بالأمراض الوراثية عند المتزوجين مـن أقـاربهم أعلـى عنـد               

ه و تـزداد نسـبة هـذ      . ن غير أقاربهم  المتزوجين من أقاربهم مقارنة بالمتزوجين م     

ــا  ــارب قربـــ ــة الأقـــ ــا زادت درجـــ ــراض كلمـــ  . الأمـــ

. ة جينـات معطوبـة    فوراثياً لدى كل إنسان بغض النظر عن عمره أو حالته الصحي          

ن الإنسان دائما لديـة نسـخة        يحملها لأ  وهذه الجينات المعطوبة لا تسبب مرض لمن      

ــين   ــن الجــــــ ــليمة مــــــ ــرى ســــــ  . أخــــــ

و عند زواج طرفين لديهما نفس الجين المعطوب فان أطفالهم قـد يحصـلون علـى                

جرعة مزدوجة من هذا الجين المعطوب وهنا تحدث مشكلة صحية على حسب نـوع              

 .وبالجين المعط

 مــــــا هــــــي الأمــــــراض الوراثيــــــة المنتشــــــرة 

ويتفرع من هذا القسم    . الأمراض الوراثية تلك الأمراض الناتجة عن خلل في الجينات        

 :أربع أنواع من الأمراض 

ــراض-١ ــة الأمــــــــــــــ  . المتنحيــــــــــــــ

ــراض -٢ ــائدة الأمــــــــــــــ   .الســــــــــــــ

 . والأمــــــراض المرتبطــــــة بــــــالجنس المتنحيــــــة -٣

ــائدة -٤ ــالجنس الســــ ــة بــــ ــراض المرتبطــــ  . والأمــــ
  

الأمراض المتنحية هي أمراض تصيب الذكور والإناث بالتساوي ويكون كلا الأبوين           

حامل للمرض مع أنها لا يعانيان من أي مشاكل صحية لها علاقة بالمرض مثل فقـر        

 . الدم المنجلي والثلاسيميا



  إحـدى  وتتميز بإصابة ، أما الأمراض السائدة فإنها في العادة ليس لها علاقة بالقرابة         

 .مارقــان أمــراض هــذا النــوع متلازمــة وأشــهردين بــنفس المــرض الوالــ

وهـذا  .  من أمراض الجينات هي الأمراض المرتبطة بالجنس المتنحية        والنوع الثالث 

مثل . النوع من الأمراض ينتقل من الأم الحاملة للمرض فيصيب أطفالها الذكور فقط           

 .قـارب أنيميا الفـول وهـذا النـوع فـي العـادة لـيس لـه علاقـة بـزواج الأ                   

هـي أنـواع مـن      والأخير هو الأمراض المرتبطة بالجنس السـائدة         و النوع الرابع 

وقـد  ، الأمراض النادرة والتي في العادة تنتقل من الأم إلى أطفالها الذكور والإنـاث            

 .يكــــون شــــديد فــــي الــــذكور مقارنــــه بالإنــــاث     

  

 :تصنيع الهيموجلوبين

التي هي الأخرى تصنع في نخـاع       و يصنع الهيموجلوبين داخل خلايا الدم الحمراء       

 . والهيموجلـوبين عبـارة عـن قطـع مترابطـة مـع بعضـها الـبعض                .العظام
  

  القطعة الأولى هي الحديد وهي تلتصق بالقطعة الثانية -١

وهاتين القطعتين محاطة بأربع قطع من البروتين  )  Haem ( وهي مادة الهيم -٢

 :المسمى 

ن هذا الجلوبين من نوع ألفا و اثنتان من نوع بيتا اثنتان م  )Globin ( بالجلوبين-٣

هذا الترابط بين الحديد ). أ ( وفي هذه الحالة يسمى هذا الهيموجلوبين بهيموجلوبين 

 .والهيم والجلوبين هو الذي يجعله مادة ناقلة للأكسجين في الدم
  

 عبارة  وكل قطعة هي  .  مادة الحديد تصنع داخل الجسم البشري      اكل هذه القطع ما عد    

تحديـد  الوب. وكل البروتينات في جسم الإنسان تصنع داخل الخلية        .بروتينيةعن مادة   

 دقـة داخـل     أكثـر داخل نواة الخلية ، وبشكل أدق داخل الكروموسومات ، وبشكل           

 أي أن مادة الهيم ومادة الجلوبين يصنعها عـدة مورثـات موجـودة علـى                 .الجين



مورثات موزعة على عدة كروموسـومات،       ٦ومادة الهيم يصنعها    . الكروموسومات

واي خلل في هذه المورثات يسبب مجموعة من الأمراض الوراثية ولكنها تختلف عن             

مرض الثلاسيميا يحدث نتيجة خلل في المورثـات التـي تصـنع مـادة              . الثلاسيميا

 . الجلوبين

 

 .هناك نوعان أساسيان من مادة الجلوبين  : الجلوبين

 . البيتا جلوبين  تسمى والثانية لوبينألفا ج الأولى تسمى * 
 

ويصنع البيتا والألفا   . ففي كل هيموجلوبين قطعتان من الألفا وقطعان من البيتا جلوبين         

.  كما هو الحال في مادة الهـيم       ، تالكر وموسوما جلوبين من مورثات موجود على      

 ١١روموسوم  ويوجد مورثين اثنين لتصنيع مادة البيتا جلوبين واحدة موجودة على الك          

 الـذي   ١١ الذي ورثة الإنسان من أبوه والأخرى على النسخة الثانية من كروموسوم          

، اثنتـان    بينما يصنع مادة الألفا جلوبين من أربـع مورثـات         . هورثة الإنسان من أم   

 الذي ورث من الأب والاثنين الآخرين علـى النسـخة           ١٦موجودة على كروموسوم    

 إذا   .  التي جـاءت مـن الأم      ه الإنسان من أم   هورثالذي   ١٦ الثانية من كروموسوم    

حدث خلل أو عطب في أحد مورثات الألفا جلوبين يصاب الإنسـان بمـرض ألفـا                

، وإذا أصاب الخلل مورث من مورثات البيتا يصاب الإنسان بمرض البيتـا              ثلاسيميا

 .ثلاسيميا



  

  الهيموجلوبينأنواع 

الرمز اسم الهيموجلوبين

نوع 

بروتين 

وبينالجل

نوع 

بروتين 

الجلوبين 

الذي 

يتحد 

 معه

 %

عند  

البالغين

في % 

الأجنة
 ملاحظات

١هموجلوبين البالغين  Hb A ٩٨ بيتا ألفا%   
هو الهيموجلوبين 

 الطبيعي

٢هيموجلوبين البالغين  Hb A2    %٢,٥ دلتا ألفا
نسبة قليلة فائدته 

 غير معروفة

%٩٠ %٢ جاما ألفا Hb F هيموجلوبين الجنيني
يعتبر الهيموجلوبين 

 الطبيعي للأجنة

 Hb هيموجلوبين بارت
Bart ٠ %٠ جاما جاما% 

هيموجلوبين غير 

 طبيعي

 %٠ %٠     Hb H هيموجلوبين اتش
هيموجلوبين غير 

 طبيعي

 ألفا  HbS هيموجلوبين أس
بيتا بها 

 طفرة
٠ %٠% 

هيموجلوبين غير 

طبيعي وجودة يسب 

مرض الأنيميا 

 المنجلية



  

 الثلاسيميا:

 التي تسبب تكسر كريات الـدم       - الثلاسيميا من أهم أمراض الدم الوراثية الانحلالية      

و الثلاسيميا كلمه يونانية الأصل تعنـي       .  و الثلاسيميا نوعان الألفا و البيتا      -الحمراء

     في الولايات المتحدة الأمريكيـة      يعرفكان  و، فقر دم منطقة البحر الأبيض المتوسط     

 وتكمن مشكلة المرض في عدم قـدرة   ).Cooleys anemia (يا كوليز أنيم باسم 

الجسم على تكوين كريات الدم الحمراء بشـكل سـليم نتيجـة لخلـل فـي تكـوين                  

الهيموجلوبين أدى الى عدم اكتمال نضج الكرية الحمراء و تكسرها وتحللها بعد فتره             

 . قصيرة من إنتاجها

: الثلاسيميا في العالمانتشار  

).اليااليونان، مالطا، قبرص، تركيا و إيط(  البحر الأبيض المتوسط  حوض-١   

.المملكة العربية السعودية منطقة الخليج العربي و-٢  

. منطقة الشرق الأوسط وتشمل إيران العراق سوريا الأردن وفلسطين-٣  

 شمال أفريقيا وتشمل مصر تونس الجزائر المغرب وبعض من الدول الأفريقية -٤

.الأخرى  

 جنوب شرق أسيا وتشمل تايلاند، الفلبين، إندونيسيا، سنغافورة، كمبوديا، فيتنام -٥

.وماليزيا  

. شبه القارة الهندية-٦  

. دول أخرى كالصين، أرمينيا، جورجيا، أذربيجان-٧  

 

 

  



 : انواع الألفا ثلاسيميا

 : الألفا ثلاسيميا الساكتة - أ

يصاب بأي مشكلة صـحية     فإذا أصابت الطفرة مورث واحد فقط فأن الشخص لا          

ــاكتة و ــيميا الســ ــا ثلاســ ــة بالألفــ ــذه الحالــ ــمى هــ  .تســ

وفي العادة لا يعرف الشخص انه حامل لمورث معطوب وقد يصـعب التعـرف              

على هذه الحالة حتى عند إجراء تحليل دم عادي ولا يمكن الكشف علية إلا بعمل               

 أما بعد هذا    في الأشهر الأولى من العمر    لحركة الهيموجلوبين الإلكتروني    فحص  

 .السن فأنه يصعب اكتشاف هذا الأمر إلا بالكشـف علـى المورثـات مباشـرة              

  

ــاكتة    ــيميا الســـ ــا ثلاســـ ــا لألفـــ ــخيص الألفـــ  تشـــ

ولا ،  في العادة يصعب التعرف على هذه الحالة عن طريق تحليل صـورة الـدم             

يمكن الكشف علية إلا بعمل فحص لحركة الهيموجلوبين الإلكتروني في الأشـهر            

ى من العمر أما بعد هذا السن فأنه يصعب اكتشاف هذا الأمـر إلا بالكشـف                الأول

 . ) DNAاي فحص  (على المورثات مباشرة 

 

ــيميا   ــا ثلاســــــ ــفة الألفــــــ ــل للصــــــ  الحامــــــ

فلو أصاب العطب مورثين من هذه الأربعة فقط سمي الشخص حامل لصـفة الألفـا               

طفال مصابون بمشاكل   ثلاسيميا وهو لا يصاب بأية مشاكل صحية ولكن قد يولد له أ           

ــفة    ــنفس الص ــة ل ــه حامل ــت زوجت ــوبين إذا كان ــي الهيموجل ــحية ف  .ص

  

 



 .مرض الهيموجلوبين اتش 

لو أصاب العطب ثلاث مورثات من الأربعـة يصـاب الشـخص بمـرض يسـمى                

وعند ولادة الطفل المصاب بعطب في ثلاثة مورثات من نـوع           . بالهيموجلوبين اتش 

الهيموجلوبين في كريات دمهـم الحمـراء مـع وجـود           ألفا يكون لدية قلة في كمية       

هيموجلوبين غير طبيعي يسمى بهيموجلوبين بارت وهو ناتج عن اتحاد أربع قطع من             

 وبعد مضي بضعة أشهر يصاب الطفل بفقر دم من النـوع المتوسـط               .جلوبين جاما 

 ملليتر ويكون لديـة     ١٠٠رامات لكل   ج ١٠-٨فيتراوح مستوى الهيموجلوبين حوالي     

بشكل عام لا يحتاج الأطفال لنقل الدم، أما البالغين فقد          . تضخم في الطحال مع يرقان      

 .يحتاجون لنقل كميات من الدم

 استسقاء شديد للجنين

لو أصاب العطب جميع المورثات الأربعة يصاب الجنين وهو في بطن أمه باستسقاء             

 ـ             ب كنتيجـة ثانويـة     شديد في جميع الجسم نتيجة لوجود فقر دم حاد مع فشل في القل

 .لنقص الهيموجلوبين في الدم

 أنواع البيتا ثلاسيميا

 يوجـد   البيتا جلوبين يسمى بمورث   :  المورث المسؤول عن إنتاج مادة البيتا جلوبين      

 .١١على الكروموسوم 

تحدث الثلاسـيميا الصـغرى     :  )الثلاسيميا الصغرى (  حامل لصفة البيتا ثلاسيميا      -أ

وفـي هـذه الحالـة يسـمى        .   معطوب آخرلوبين سليم و    عند وجود مورث البيتا ج    

، ولا يعاني حامل المرض من أي مشكلة صحية اللهم إلا من             الشخص حامل للمرض  

فقر دم طفيف ولا يحتاج إلى نقل دم و لا يستجيب للعلاج بالحديد بل يحذر من تناوله                 

ــدم      ــي الـ ــد فـ ــدل الحديـ ــص لمعـ ــاك نقـ ــان هنـ  . إلا إذا كـ



  

 يصعب التأكد من أن الشخص حامل لثلاسيميا و لكن          : ثلاسيميا تشخيص حامل البيتا  

في العادة يكون مستوى الهيموجلوبين طبيعي ولكن كريات الدم الحمراء اصغر مـن             

وعند إجراء فحص حركـة الهيموجلـوبين        ). ٧٥ اقل من    MCV(  المعدل الطبيعي 

 .الطبيعـي  مـن    أعلـى  F و هيموجلوبين    A2الإلكترونية يكون نسبة الهيموجلوبين     

  

 تحدث الثلاسيميا المتوسطة عند وجود عطب فـي         : مصاب بالثلاسيميا المتوسط   -ب

فينتج عن ذلك نقص متوسط الشدة في كمية البيتا جلوبين          . كلا مورثي البيتا جلوبين     

المنتجة في الجسم وتؤدي في هذه الحالـة إلـى نقـص متوسـط الشـدة لمسـتوى                  

وفـي    ملليمتر ،  ١٠٠ غرام لكل    ١٠-٧عادة بين   الهيموجلوبين في الدم فيتراوح في ال     

العادة لا يحتاج المريض لنقل دوري للدم ، لكنه مع التقدم في العمر و فـي خـلال                  

 .الحمل في حالة المرأة قد يحتاج إلى نقل دم 

 تحدث الثلاسيميا الكبرى أو الشديدة عند : )الثلاسيميا الكبرى(مصاب بالثلاسيميا  -ج

رثي البيتا جلوبين كما هو الحال في الثلاسـيميا المتوسـطة           وجود عطب في كلا مو    

ولكن نوع العطب في مورث البيتا هذه المرة أشد فينتج عن ذلك نقص شـديد نسـبة                 

 ملليليتر ١٠٠ غرام لكل ٧نسب اقل من  البيتا جلوبين فينقص بذلك الهيموجلوبين إلى 

. ء عمرهـا الافتراضـي    نتيجة لتكسر كريات الدم الحمراء الغير طبيعية قبل انتهـا         

 أسابيع للمحافظة على نسبه عاليـة مـن         ٤-٣ويحتاج المريض لنقل دوري للدم كل       

 الستة أشهر   ويمكن اكتشاف المرض بعد   ، الهيموجلوبين لكي ينمو الجسم بشكل صحي     

 .الأولى من عمر الطفل

 ١٠ يكون مستوى هيموجلوبين في الدم أقل مـن           :تشخيص مصاب بالبيتا ثلاسيميا   

    تكون كريات الدم الحمراء أصغر من المعدل الطبيعـي        و.  مليلتر   ١٠٠رام لكل   جملي

 )MCV    عند اجراء فحص حركة الهيموجلوبين الإلكترونيـة يكـون         و).٧٥  اقل من



 . أعلـــى مـــن الطبيعـــيF و هيموجلـــوبين A2نســـبة الهيموجلـــوبين 

 :أعراض مرض الثلاسيميا

وقـد لا   .المصاب بها الشـخص   تختلف أعراض المرض على حسب نوع الثلاسيميا        

يشعر المصاب بالمرض بأي مشكلة كما هو الحال فـي الشـخص الحامـل للألفـا                

و في المقابل قد يكون شديد كما هو الحال في البيتا ثلاسيميا الكبـرى فيـه                . ثلاسيميا

كما أن المرض قد يكون شديد لدرجة أن الجنين يموت في           . تكون الأعراض واضحة  

 استسقاء في جميع الجسم نتيجة لنقص الهيموجلوبين فـي الـدم            بطن أمه أو يولد مع    

 . وهبوط شديد في القلب

 وفيما يلي الأعراض التي تحدث للمصابين بمرض البيتا ثلاسـيميا الكبـرى إذا لـم              

 يعالج المريض 
 

. الخمول والشعور بالتعب والإرهاق لأقل جهـد      ، شحوب واصفرار البشرة والشفتين   

تضخم الكبـد   ،  )مل دم \  مج ٩اقل من   (اد في الهيموجلوبين    نقص ح . . فقدان الشهية 

 . والطحال نتيجـة عجـز نخـاع العظـام عـن إنتـاج كريـات الـدم الحمـراء                  

تغيرات في عظام الجسم ومنها الجمجمة      . التأخر في النمو الجسماني كالطول والوزن       

. لعلويانخفاض عظام الأنف وبروز عظام الفك ا      ،  بروز الجبهة وعظام الوجنتين    ،  

سرعة ضربات القلب لمحاولة تعويض نقص الهيموجلوبين وذلك بزيادة سرعة ضخ           

 . القلب للدم



 الأنيميا المنجلية

 . المنجليــــة هــــي احــــد أنــــواع فقــــر الــــدمالأنيميــــا 

 .وهي تصيب كريات الدم الحمراء

 التي تسبب تكسر كريـات الـدم        - أمراض الدم الوراثية الانحلالية    أشهرمن   و هي   

 و الشـرق    أفريقيا شيوعاً على مستوى العالم بشكل عام و في          أكثرهاوهي  ، ءالحمرا

  .  الاوسط

تحـت المجهـر      من المنجل و ذلك لان كريات الدم الحمراء        مأخوذةو كلمة المنجلية    

ــلال     ــل او الهـــ ــوس كالمنجـــ ــكل مقـــ ــذ شـــ  .تأخـــ

 .أسـيوية وينتشر المـرض فـي عـدة دول افريقيـة و             .وكلمة انيميا تعني فقر دم      

 .العربيةهو تقريبا موجود في جميع الدول و

  

ــار ــالم   انتشــ ــي العــ ــة فــ ــا المنجليــ ــرض الأنيميــ  :  مــ

ــام -١ ــكل عـــــــــ ــا بشـــــــــ  . أفريقيـــــــــ

 . منطقة الخليج العربي و في اليمن و جنوب شرق المملكـة العربيـة السـعودية               -٢

 . منطقة الشرق الأوسـط وتشـمل إيـران العـراق سـوريا الأردن وفلسـطين               -٣

ــارة الهند-٤ ــبه القـــــــــ ــة شـــــــــ  .يـــــــــ

 . جنـــــــــــوب شـــــــــــرق أســـــــــــيا -٥

ــطى -٦ ــا الوســـ ــي امريكـــ ــة فـــ ــة الكاريبيـــ   المنطقـــ

  

 :الحامل للانيميا المنجلية

خر آ وجد مورث سليم لسلسة البروتين بيتا و       إذا المنجلية   للأنيميايكون الشخص حامل    

 .معطوب، ولا يعـاني حامـل المـرض فـي العـادة مـن أي مشـكلة صـحية                  



  

 :  المنجليةبالأنيمياالمصاب 

                خص لديه عطـب فـي كـلا الجينـين المصـنعين لسلسـة البـروتين بيتـا                  هو ش 

 ) Beta Globin chain( . 

 من العمر يبدأ    أكثر أووعند الولادة يكون الطفل سليم و لكن عند بلوغ الشهر السادس            

ظهور علامات المرض و التي فـي العـادة تكـون مصـحوبة بانخفـاض بنسـبة                 

 الآم في البشرة وانتفاخ في اليدين والقدمين و بكاء ناتج عن            الهيموجلوبين مع شحوب  

 . في العظام

 ملليتر  ١٠٠ غرامات لكل    ١٠-٨مستوى الهيموجلوبين حوالي     و في العادة يتراوح     

 .ويكون لدية تضخم في الطحال مع يرقان 

  .مصاب الأنيميا المنجلية و بالثلاسيميا

فيكون الشخص أما لدية مرض     . واحد في هذه الحالة يصاب المريض بمرضين في آن       

الأنيميا المنجلية ومرض الثلاسيميا معا أو يكون حاملا للأنيميا المنجلية مع مـرض             

 .الثلاسيميا

وقد تتراوح شدة المرض ونقص الهيموجلوبين على حسب شدة الإصابة في مـورث             

 . الالفا جلوبينأوالبيتا 

 المنجليـة و البيتـا      بالأنيميـا ن   المصـابي  صالأشخا في   الإصابةو في العادة تكون      

 المنجلية لوحدها وذلك حدوث الثلاسيميا يقلـل    بالأنيمياثلاسيميا اقل شدة من المصاب      

من الكمية المنتجة من الهيموجلوبين المنجلي و الذي يسبب مشـاكل كثيـرة و يسـد                

 .الشعيرات الدموية



ية المنجلية و الثلاسيميا في الدول العربالأنيميانسبة انتشار   

  

 الدولة

 %

حاملي 

المنجلية

%  

المصابون 

 المنجلية

 %

حاملي 

الالفا 

ثلاسيميا

%  

المصابون 

بالالفا 

 ثلاسيميا

%  

حاملي 

الابيتا 

ثلاسيميا

%  

المصابون 

بالابيتا 

 ثلاسيميا

السودان
١,٥٢ – 

١٠ 
     

السعود

 ية
١٧ – ١  ١٠- ٥  ١٥ - ١  

العراق ٥ -١  ٥,٢٥    

الاردن  ١ -٠,٤٥ ٣,٣  ٥ – ٠  

 عمان
٥,٣ – 

٦ 
١,٥  ٦٧ ٠,٤  

الكويت   ١٠- ٥    

١٠ – ٥  ٦ -١ تونس  ٤,٥  

       قطر

الامارت ٢٨ – ٥  ٢,٤  ٣  

الجزائر
٠,٨٣- 

٣,٥ 
 ١٠ -٢  

٠,٩- 

٢,٢ 
 

البحرين ٢٤,٢ ٢,١ -١١    



١٨ 

 مصر
١ – 

٢٢,١٧
   ١,٣ ٤,٥ 

١٤- ٥  ؟ اليمن  ١%  

المغرب
٠,٥  –

١,٧ 
 ٥ - ١  ٥ – ١  

 لبنان
٠،٢٤-

٠،٣٤ 
 

اقل من 

١ 
 ١,٧  

 سوريا
اقل من 

١ 
 ٥ - ١    

 ليبيا
٠,٤٤ – 

٦,٣١ 

٠,٠٠٥  

١,٢ 
٥ -١  

١ -

١١,٢ 
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عراض مرض الأنيميا المنجليةأ  

.  المنجليةللأنيميالا تظهر أي أعراض على الشخص الحامل   

  

: قبل الشهر السادس من العمر  

أي أعراض خلال الأشهر الأولى من العمر حتى في الشخص المصاب  لا تظهر

. المنجليةبالأنيميا  

الى  ن صناعة الهيموجلوبين الذي يحتاج الى البيتا جلوبين لا يبدأ في الظهور وهذا لأ

. من الولادةأشهر ستةبعد مضي   

:  من العمرالأوليينبعد الشهر السادس و خلال السنتين   

 التي يظهر فيها المرض في هذا السن ما يعرف مرض اليدين الإشكالمن أهم 

.والقدمين  

. الأصابعو قد يتركز التورم في . مصحوب بالم و بكاء حيث تنتفخ اليدين والقدمين  

. كما يكون بشرة الطفل شاحبة نتيجة لوجود فقر الدم  

 و الناتج لانسداد العروق الدموية المغذية الألمبعدها تبدأ حدوث النوبات المتكررة من 

.  و العمود الفقريالأطرافللعظام خاصة عظام   

: لعمرخلا ل سنتين الى عاشر سنوات من ا  

في معظم الوقت تكون البشرة شاحبة نتيجة لوجود فقر الدم حيث يتراوح مستوى 

.رامج ملي١٠-٧الهيموجلوبين بين   

 البشرة و العينين نتيجة لتكسر الدم و ارتفاع المادة الصفراء في الدم وأحيانا اصفرار

. فيها جهد عاليبأعمال عند القيام إرهاقتكون البنية نحيفة ،مع تعب و   

  
 



: بعد سن العاشرة من العمر  

 لانسداد الرئتين بتجلطات نتيجة إصابةإن أهم ما يميز هذا العمر هو زيادة احتمال 

وتظهر هذه الحالات على شكل الم في الصدر مع . العروق الدموية بالخلايا المنجلية

.الأكسجينكحة جافة و نقص في   
  

: مشاكل صحية قد تحدث في اي عمر  

  نوبات الم -١

  التهابات متكررة-٢

  تقرح في الساقين يصعب شفائها-٣

. حصوات في المراراة-٤  

  

  :الأكسجينالتمنجل و نقص 

الخلايا المنجلية موجودة باستمرار في العروق الدموية في الشخص المصاب بهذا 

.المرض  

 هذه الخلايا غير طبيعية ولذلك نإ. في الدم الأكسجينو تزيد شدتها عند ما ينقص 

.هي قابلة للتكسر و التحلل  

 خاصة خلال الأطفالويكثر التكسر في الطحال و لذلك يكون متضخما في كثير من 

 هو نتيجة لضمور أهمها و أسباب الستة من العمر،ثم يقل التضخم وذلك لعدة الأعوام

. الدموية الممرات التي تحدث فيتالانسداداالطحال نتيجة لكثرت التجلطات و   

 نقص الأكسجين، الجفاف نتيجة لعدم وأهمها هناك عوامل تزيد من حالة التمنجل ،

 تناول كمية كبيرة من السوائل ، 

. و نتيجة لحدوث الالتهابات المختلفة  

 السوائل في الجسم فان حركة الخلايا هو نقصأ حالة التمنجل في الدم ت زادإذا

 أو يتجلط العرق الدموي أوة و قد تشتد سوء فينسد المنجلية في الدم تكون بطيئ



 وهذا يؤدي الأعضاءالشعيرة الدموية و التي تؤدي الى توقف وصول الدم الى بعض 

.الى موت الخلايا و ضمورها  

 

 ت كان العرق يغذي العظم حدثت آلام مبرحة في تلك المنطقة و لو كان في الرئتين حدثفإذا

دت الى شلل أ جلطة في المخ وتلو كانت في المخ لحدث و للالتهاب الرئويهحالات مشاب

.نصفي لا قدر االله  
  

: المنجليةالأنيمياالوراثة في   

:الزوج والزوجة سليمين  

 سليمة و غير الأسرةفانه بمشيئة االله يكون جميع أطفال هذه  لو تزوج زوجين كلاهما سليم ،

).سليم% ١٠٠اي ( المنجلية بالأنيميامصابة   

  

   امل للأنيميا المنجلية و الزوجة حاملة للأنيميا المنجلية  حالزوج

اثنان من هذه . فان أمام هذه العائلة أربع احتمالات في كل مره تحمل فيه الزوجة باذن االله

 أطفال مصابين ةواثنان من هؤلاء ألا ربع% ) ٥٠ أي ٤:٢( الأربعة أطفال حاملين للمرض 

%) . ٥٠ أي ٤:٢(بالمرض   

  

و الزوجة حاملة للأنيميا المنجلية  يمالزوج سل  

اثنان من هذه .  تحمل فيه الزوجة باذن االلهةن أمام هذه العائلة أربع احتمالات في كل مرإف

 أطفال ةربعوالاثنين الباقيين من هذه الأ% ) ٥٠ أي ٤:٢( الأربعة أطفال حاملين للمرض 

%) . ٥٠ أي ٤:٢(سليمين   

  

: لانيميا المنجليةالزوج سليم و الزوجة مصابة با  

).حاملين% ١٠٠اي ( المنجلية للأنيميا حاملين الأسرة هذه أطفالفانه بمشيئة االله يكون جميع   



:  الزوج و الزوجة مصابين بالانيميا المنجلية  

).مصاب% ١٠٠اي ( مصابة بالانيميا المنجلية الأسرة هذه أطفالفانه بمشيئة االله يكون جميع   

  

:ا المنجليةطريقة تشخيص الأنيمي  
 

 :تحليل صورة الدم الكاملة -١

 ١٠ الى ٧بين ( فالشخص المصاب يكون مستوى الهيموجلوبين منخفض 

 . ) مليلتر١٠٠رامات لكل جملي

 ةمستوى كريات الدم البيضاء و الصفائح الدمويو يكون حجم الكريات الحمراء و

 .بينما الشخص الحامل للمرض فان هذا التحليل يكون سليم.  طبيعي

  

 ):sickling-test ( الدم"" تمنجل"" تحليل -٢

و هذا تحليل بسيط يتم عن طريق تعريض شريحة زجاجية عليها عينة من الدم  

 . الى مادة مؤكسدة فظهر تحت المكبر الخلايا المنجلية بوضوح

 .صابمأو المنجلية للأنيمياو كل شخص لدية هذا التحليل ايجابي يكون حامل  

 : هيموجلوبين الكهربائية اختبار حركة ال-٣

 .و هو يعطي قياس لنسبة الهيموجلوبينات المختلفة في الدم

وأهم هيموجلوبين في حالة الشخص المصاب بالانيميا المنجلية هو نسبة 

 .الهيموجلوبين المنجلي

 كانت إذا أمافالشخص حامل للانيميا المنجلية % ٥٠ كانت النسبة اقل من فإذا

 .لشخص مصاب بالانيميا المنجلية من هذه النسبة فاأعلى

  

 



 :  المنجليةلوقاية من الثلاسيميا و الأنيمياطرق ا

 : فحوصات ما قبل الولادة

إذا كان كلا الوالدان يحملان صفة البيتا ثلاسيميا الصغرى فمن الممكـن أن يـتم               

 من  ١١-١٠فحص الجنين للتأكد من سلامته من مرض الثلاسيميا خلال الأسبوع           

 . الحمل

 وتحليلها بواسطة   )Chorionic -Villus( يتم الفحص بأخذ عينه من المشيمة و

ــيميا أم لا    DNAال  ــاب بالثلاس ــين مص ــان الجن ــا ك ــة إذا م  .  لمعرف

  

 PD6Gأنيميا الفول 

فهو يصـيب   .يعتبر مرض انيميا الفول اكثر امراض الأنزيمات انتشارا في العالم         

زيع الجغرافي للمرض لوجدنا انه     ولو نظرنا الى التو     مليون شخص  ٤٠٠حوالي  

 .  بمرض الملارياةينتشر في مناطق كانت موبؤ

 

مع هذا المرض عن طريق جعل الكريات الحمراء "" تأقلم ""الإنسان جسم أنويبدوا 

 G6PD  إنزيمتقاوم استيطان طفيل الملاريا فيها و ذلك بإحداث طفرة في جين            

  تعرضها لالتهاب بطفيل الملاريـا،      فيجعل كريه الدم الحمراء تتكسر وتتحلل عند      

 دورة حياته التي يستلزم العيش داخل كريه الـدم          إكمالو بذلك لا يستطيع الطفيل      

 .  وبذلك يتخلص الجسم مـن الملاريـا بشـكل فعـال           ، الحمراء لبعض الوقت  

وجينيـز   ديهيـدر )  انـزيم  (يعرف مرض أنيميا الفول بمرض نقص خميـرة         

 ). G6PD( فوســـــــــــــفاتي ٦الجلوكـــــــــــــوز 

 هذا المرض مرض وراثي نتيجة لطفرة موجودة على كروموسـوم إكـس             يعتبر



 .فلذلك يعتبر من الأمراض الوراثية التي تنتقـل بالوراثـة المرتبطـة بـالجنس             

وفي بعض الأحيان قد يظهـر       .أمهاتهموهو في العادة يصيب الذكور وينتقل من        

ن المرض ولكـنهم     الذكور المصابون بالمرض ينقلو    أنالمرض على الإناث كما     

ــه إلــ ـ ي ــاتهم ولا ينقلنـ ــى بنـ ــه الـ ــائهم ىنقلونـ ــاأبنـ  . مطلقـ

ونقص الإنزيم يجعل الكريات الدم الحمراء معرضه للتحلل والتكسر قبل موعدها           

ار للمادة الصفراء تعجز عن     المعتاد فيؤدي الى انخفاض في الهيموجلوبين مع انتش       

 . الكبـــــــد بشـــــــكل ســـــــريع  هتصـــــــفيت

فقد يظهـر عنـد      .  المرض أعراض الذي تظهر فيه     هناك تفاوت كبير في السن    

 من المستوى المعتاد    أعلىالمواليد على مباشرة بعد الولادة فيكون اليرقان عندهم         

أي سن و لكنه     كما انه قد يحدث في       نالطبيعييو الذي يصيب الكثير من الأطفال       

 مـن    أي نوع  أو العدس   أوما يتناول المصاب بالمرض الفول      في العادة يظهر عند   

 . عند تناول بعـض مـن العقـاقير        أو بمرض فيروسي    الإصابةالبقوليات او بعد    

ن أن يصاب الشخص بأي مرض و مـن دون          أ من دون    الأعراضكما قد تظهر    

 .يتنـــاول أي نـــوع مـــن المـــواد المؤكســـدة كالبقوليـــات     

  

 :أعراض مرض أنيميا الفول

 بشكل  أوء بشكل حاد    فقر الدم و اليرقان وقد يحدث تكسر في كريات الدم الحمرا          

  : ولذلك يمكـن ان نقسـم أعـراض المـرض الـى هـذين القسـمين               .  مزمن

  

 :التكسر الحاد لمرض أنيميا الفول

 .  يسبب تكسر الكريات الحمراء إلى انخفاض نسـبة الهيموجلـوبين فـي الـدم             

و يكون لون الشخص المصاب بفقر الدم شاحب و يستدل الى ذلك بفحص الغشاء              

 .  السفلي للعينالمبطن للجفن



 

           و عند تكسر كريات الدم الحمراء تنتـنج مـادة صـفراء تعـرف بـالبيلوروبين               

 ) Bilirubin (ويـــتخلص منهـــا الجســـم عـــن طريـــق الكبـــد. 

 الأعضـاء ولكن اذا ارتفع مستوى البيلوربين في الدم فانه يرشح الجلـد وبقيـت              

ــفر    ــين اصـــ ــد و العينـــ ــون الجلـــ ــر لـــ  .ويظهـــ
  

 :تؤدى للتكسر الحادالأسباب التي 

في بعض الأحيان يحدث التكسر لأسباب مجهولة ولكن بشكل عـام ان تعـرض              

 .الجســــم لأي مــــادة مؤكســــدة يمكــــن ان تكســــر الــــدم

  

 : المواد المكسرة للدم والتي ينصح بتجنبها أهمواليك بعض من 

كالبقوليات بجميع انواعها خاصـة الفـول والعـدس           تناول بعض الأطعمة     -١

 .ء والفاصولياوالبازلا

ــوع و   ــين ن ــادة المؤكســدة ب ــة الم ــراوح كمي ــةآخــروتت ــن الأطعم  .  م

وقد تكون الكمية التي يتناولها الشخص قليلة فلا تسبب له مشكلة ولكن في الكثيـر    

من الأحيان يتناول الشخص كمية قليلة فتسبب له تكسر حاد في الدم وأحيانا يتناول             

 ـ    وات عديدة ولا  نوع معين من الأطعمة لسن     ة تتكسـر لديـه     أ تسبب له تكسر وفج

 .الكريات بعد تناول كمية قليلة منه

 .تناول بعض أنواع من الأدوية -٢

 . الفيروسية أو البكتيريةللالتهاباتالتعرض   -٣

 

 



 .التكسر المزمن لمرض أنيميا الفول

 تحلل كريـات الـدم الحمـراء        أو يكون تكسر    G6PDفي بعض أنواع نقص انزيم      

 .مفاجئريات بشكل بطيء و لا تتكسر الك

 

هذا النوع من التكسر يسبب فقر دم مزمن وقد يكون مصحوب باصفرار بسيط فـي               

 .الجلد

 أسباب مرض انيميا الفول

 .G6PD جين موجود على كروموسوم أكس يعرف بجين انزيم          G6PDينتج انزيم   

 و حـــين يتعطـــل هـــذا الجـــين يحـــدث مـــرض انيميـــا الفـــول 

لخلية الحمراء عدة تفاعلات كيميائية و علـى  يحدث في داخل اG6PD وظيفة إنزيم 

شكل شبكة مترابطة من المواد الكيميائية تتفاعل مع بعضها البعض و مدعومة بالعديد             

 .من الأنزيمات

ودور انـزيم    .حد هذه الشبكات والمسمية بالتفاعل فوسفات البنتوز      أو لو ركزنا على     

G6PD   سداسـي و تحويـل مـادة        ال تالفوسـفا  مادة البنتوز من جلوكوز      إنتاج هو

الى مادة النيكوتونوميد ادنين     ) NADP( الثنائي النووي    تللفوسفاالنيكوتونوميد ادنين   

ــفا ــد  تللفوســـ ــووي المؤكســـ ــائي النـــ  ).NADPH(  الثنـــ

، فتفاعـل    في جميع خلايا الجسم   )  NADPH(  مادة   لإنتاج أخرىيوجد عدة طرق    

ــفا ــد  تفوسـ ــة الوحيـ ــي الطريقـ ــوز هـ ــاج البنتـ  ). NADPH ( لإنتـ

في انه يحافظ على جعل مادة الجلتثيون في داخل كرية          )NADPH(  مادة   أهميةيكمن  

 ـ             لفول االدم الحمراء في حالة مختزلة قابلة لسحب الهيدروجين من أي مادة مؤكسدة ك

 . وحماية الكرية الدم الحمراء مـن التكسـر        والالتهاباتوالبقوليات و بعض العقاقير     



ويجعـل مـادة   ) NADPH ( ص تكـون مـادة    يؤدي لنقG6PDعند نقص انزيم 

 .الجلتثيون في حالة مؤكسدة

، ولكن عندما يأكل الشخص       هذا الحد لا تتأثر الكريات الدم الحمراء بهذا النقص         إلى

 مـن   همادة الفول فان الهيموجلوبين في داخل الخلية الحمراء يتبلور نتيجة لعدم حمايت           

 .لدم الحمراء مؤديتا الى فقر دم وصـفار       قبل مادة الجلتثيون و بذلك تكسر الكريات ا       

  

  . G6PDالوراثة و نزيم 

 الإنزيم بسبب وجود طفرة على الجين المنتج لذلك         G6PDيحدث مرض نقص انزيم     

 كثيـرة مـن الطفـرات       أنواعهناك  .والموجود على الذراع الطويلة كروموسوم أكس     

ــزيم    ــعف انــــ ــنقص او ضــــ ــة لــــ   .G6PDالمؤديــــ

 الطفرات يفسر الى حد     أنواعواختلاف  . نوع من الطفرات   ٤٠٠ويعتقد انه يوجد فوق     

و هناك بعض الطفرات التي تتميز بإحداث تكسر تلقائي          ما الاختلاف في الأعراض،   

 تتميز بحدوث تكسر تلقائي مستمر      أخرىلكريات الدم الحمراء للمواليد وهناك انواع       

ــالفول  ــدة كـ ــواد المؤكسـ ــرض للمـ ــن دون التعـ ــى مـ ــدم حتـ  ..للـ

وبما . من الذراع الطويلة من كروموسوم أكس      ٢٨ في الشريط رقم     G6PD يقع انزيم 

ان المرأة لديها نسختان من كروموسوم أكس فأنها لديها أيضا نسختان من جين إنزيم              

G6PD      نســخة أتتهــا مــن أمهــا و الأخــرى أتتهــا مــن أبوهــا . 

 لاإوبما أن الرجل ليس لدية الا نسخة واحدة من كروموسوم أكس، فأنـه لا يحمـل                 

وبما أن الجينات قابلة للعطـب فـأن حـدوث           . G6PDنسخة وحيدة من جين إنزيم      

 في المرأة لا يؤدي في العـادة للإصـابة          G6PDعطب في احد نسختي جين إنزيم       

ولكن الرجـل   .بالمرض،لان المرأة لديها نسخة إضافية على كروموسوم أكس الأخر        

 .لمــرض الوحيــدة بعطــب يســبب لــه اهن إصــابة نســختإفــ علــى خطــر،



  

 متي يصاب الرجل بالمرض

 .   معطوب G6PD كانت النسخة التي لدية من جين انزيم         إذايصاب الرجل بالمرض    

 إلا موجود على كروموسوم أكس و الرجل ليس لديـة           G6PDو بما ان جين انزيم      

ــل مــن   ــان المــرض ينق ــة ف ــن ام ــه م ــاالأمنســخة واحــدة جاءت  . لأبنائه

 كرموسوم أكس   أبنائهم لا يعطون    لأنهممرض لأبنائهم    المصابون لا ينقلون ال    أبنائهاو

 .فهـــــــــم يعطـــــــــونهم كروموســـــــــوم واي   

ولكن الرجل من المصـاب      .إطلاقا الذكور   ء ينتقل المرض من الرجل للأبنا     فلذلك لا 

  المعطوبة من كروموسوم أكس نسخته يعطيهن لأنهمن الممكن ان ينقل المرض لبناته 

 .متى تحمل المرأة المرض

 نسـختي الجـين الموجـودة علـى         إحدى كانت فقط    إذاأة حاملة للمرض    تكون المر 

ــب  ــابة بالعطـــــ ــس مصـــــ ــوم أكـــــ  .كروموســـــ

  

 متى تصاب المرأة بالمرض

فلذلك نجـد ان     . بالعطب كلتا النسختين التي لديها      أصيبت إذاتصاب المرأة بالمرض    

وهـذا يعنـي ان      .  معطوبة الأم ومن   الأبالنسختان التي على كروموسوم أكس من       

 .مصابة بالمرض  أو حاملة   أمها مصاب بالمرض وانه على اقل تقدير ان         أيضا أبوها

 .عنـــدما يكـــون الأب فقـــط مصـــاب بـــالمرض بينمـــا الأم ســـليمة

 في العادة لا تصاب المرض لان لديها نسـخة          فإنها نسختيها   إحدى عطبت   إذافالمرأة  

 .أخرى



 

لية الا ان كل خليـة لا       و مع ان المرأة لديها نسختين من كروموسوم أكس في كل خ           

يعمل فيها الا نسخة واحدة فقط و تقوم الخلية بتعطيل النسخة الثانيـة و ذلـك لعـدم                  

 متوقع لان جميع خلايا الرجل تعمل بشكل طبيعـي بنسـخة            شيءلها،و هذا    حاجتها  

موسوم الزائد لديها ولـذلك     رواحدة لذلك فاالله عز وجل جعل الخلية الأنثوية تعطل الك         

تسمى خاصية تعطيل كروموسوم أكس في      .تج كميه مضاعفة من البروتينات    لكي لا ين  

و بما ان كل خليـة فيهـا    ).X inactivation(الخلية الأنثوية بتثبيط او تعطيل أكس

 من الأم فان الخلية لا تفرق بينهمـا فهـي تقـوم             آخرموسوم أكس من الأب و      روك

تسـمى تعطيـل أكـس      هذه الخاصية   .بتعطيل الكروموسوم بغض النظر عن مصدرة     

ولذلك لو نظرنا الا جميع خلايا المـرأة  ).Random X in activation( العشوائي

لوجدنا ان بعض خلاياها يعمل بها كروموسوم أكس من الأب والبعض يعمـل بهـا               

 .كروموســـــــــــــــــوم مـــــــــــــــــن الأم

مشاهد كروموسوم أكس المعطل ملتصق بجدار الخلية من الداخل ويظهر في خلايـا             

وفي )Drum stick ( لى شكل عصيه صغيرة معروفة بعصى الطبلالدم البيضاء ع

وبما ان التثبيط يتم بشكل عشوائي      ).Bar Bodies( الخلايا المبطنة للفم بأجسام بار      

من الخلايا في جسم المرأة يعمـل بهـا         % ٥٠ نجد ان حوالي     فإننا في جميع الخلايا،  

 ..مصـدرة الأم  يعمل بها كروموسوم أكـس      % ٥٠وموسوم أكس مصدرة الأب و    رك

  

 : عندما تكون البنت مصابة بمرض أخر يسمي بمتلازمة تبرنز

فبدل  .تالكر وموسوما فهذا المرض يصيب البنات فقط وهو ناتج عن نقص في عدد            

والناقص هو  . كروموسوم   ٤٥ يكون لديها فقط     ٤٦ان يكون مجموع الكروموسومات     

ي لديها فيـه جـين انـزيم        فإذا حدث وكانت النسخة الت    .احد نسختي كروموسوم أكس   

G6PD            معطوب فأنها تصاب بالمرض وتشابه حالتها حالة الذكر المصاب بالمرض 



فهو لا يملك الا نسخة واحدة من كروموسوم اكس وبه نسخة معطوبة من جين انزيم               

G6PD. 

  

 .  الإصابة بأنيميا الفولاحتمالات

 الأم سليمة و الزوج مصاب -١

ى كروموسوم أكس وليس علـى كروموسـوم     عل G6PDنظراً لوجود جين انزيم     

 هبنائأ الذكور كروموسوم واي ،فإن جميع هبنائأو نظراً الى ان الأب يعطي        ، واي

طبعا المرأة  . حاملات للمرض  هبينما جميع بنات  .الذكور يكونوا سليمين من المرض    

 المـرض، بعـض   أعراضالحاملة للمرض لا تصاب بالمرض و لا تظهر عليها      

ــر  ــان تظه ــراضأالأحي ــرض ع ــة للم ــرأة الحامل ــى الم ــرض عل  . الم

  

ــليم    -٢ ــا ســــ ــرض وزوجهــــ ــة للمــــ  الأم حاملــــ

كـذلك  .في كل مرة تحمل فيها الأم     % ٢٥ الذكور في هذه الحالة      إصابةان احتمال   

 .   يكـــــن حـــــاملات للمـــــرضالإنـــــاثمـــــن % ٢٥

  

ــاب -٣ ــا مصــــ ــرض وزوجهــــ ــة للمــــ  الأم حاملــــ

% ٢٥عن الحالة السابقة فهـي       الذكور في هذه الحالة لا ترتفع        إصابةان احتمال   

 %.٥٠ في هـذه الحالـة تصـل الـى           الإناث إصابةولكن احتمال   .في كل حمل  

  

ــليم  -٤ ــا ســــ ــالمرض وزوجهــــ ــابة بــــ  الأم مصــــ

 الإنـاث مـن   % ٥٠كما ان   % ٥٠ الذكور في هذه الحالة هي       إصابةان احتمال   

 .حاملات للمرض



 فـي هـذه     اثوالإن الذكور   إصابةن احتمال    إ الأم و الأب مصابين بالمرض     -٤

 %. ١٠٠حالة ال

 :فولالنيميا لأالعلاج 

المرض ليس بالمعـدي لمخـالطي      . لا يوجد للأسف علاج شافي من هذا المرض       

و المرض لا ينتقل بالمعاشرة الجنسية ولكن كما هو         ،  حاملي المرض  أوالمصاب  

 .معروف بالصفات الوراثية

ق تجنب التعرض   العلاج من هذا المرض يتمحور حول تجنب تكسر الدم عن طري          

  معينة من الاطعمة والادوية و الالتهابـات بشـكل عـام           كأنواعللمواد المؤكسدة   

  

 .""النزاف""الهيموفيليا 

يعرف مرض الهيموفيليا على انه القابلية المفرطة لحدوث نزيف في أي جزء من             

ولمرض الهيموفيليا تسميات عديدة منها النزاف والناعور وقد يطلق         . أجزاء الجسم 

رض الهيموفيليا على جميع حالات النزيف عامة ولكن من منظور علمي فإنـه             م

ينبغي حصر تعريفه على الحالات المرضية الناتجة عن نقص أو عوز في أحـد              

"" ب""أو التاسع هيموفيليا "" أ""عوامل التخثر لاسيما عوامل التخثر الثامن هيموفيليا 

داماً أو خللاً وظائفياً في المصنع      أو الحادي عشر، وهذا النقص قد يكون سببه انع        

وتعتبر نسـبة المـرض عاليـة فـي          . عوامل التخثر  إنتاجالوراثي المسئول عن    

مجتمعنا العربي نتيجة لكثرة التزاوج بين الأقرباء، كما أنه يصيب الذكور علـى             

وهو مرض وراثي يتسـبب     . وجه الخصوص وفي حالات نادرة قد يصيب الإناث       

شائعة بنسبة أربع مرات عن     "" أ""ثر الدم وتعتبر هيموفيليا     في عدم القدرة على تخ    

يكون بسبب نقص في عامل التجلط "" ب""كما يعرف أن هيموفيليا "". ب""هيموفيليا  

 .التاســع والــذي ســببه اعــتلال ونقــص فــي الجــين إكــس       



  

 :أعراض الهيموفيليا

يـف  نز. حدوث نزيف في أي جزء من أجزاء الجسم سواء الظاهر أو المسـتتر            

متكرر أو مستمر بعد اجراء بعض العمليات الصغرى مثل الختان أو خلـع أحـد               

 الطفيفة  الإصاباتنزيف داخل العضلات قد يكون تلقائياً وقد يحدث بعد          . الأسنان  

كـدمات  . نزيف داخل المفاصل مثل الركبة والمرفق والكاحـل       . والإبر العضلية 

زيف داخلي في منطقة الدماغ     ن.  للإصابةوزرقة في أماكن الجسم حال تعرضها       

اضـطرابات الـدورة    .  من إغماء وفقد الوعي والتشنجات العصـبية       هحبيصوما  

الشهرية وغزارتها لدى البالغات من النساء وكثرة نزيف ما بعد الولادة وتتفـاوت             

درجة نقـص عامـل    (الأعراض المرضية للهيموفيليا لعدة أسباب لعل من أهمها   

توسطة أو شديدة، عمر الشخص المصاب، معدل النشاط        التخثر بنسبة بسيطة أو م    

ويكون العلاج بحقـن المـريض بالفـاكتور النـاقص          ).  والحركة لدى المريض  

ــال      ــف ح ــتمرار النزي ــن اس ــه م ــة لوقايت ــات ثابت ــابتهبجرع  ،إص

  

  .مكافحة الأمراض المعدية

رها تهدف مكافحة الأمراض المعدية إلى استئصال هذه الأمراض أو الحد من انتشا  

دة طرق أهمها الاكتشاف المبكر والاستقصـاء الـدقيق         بعمكافحة هذه الأمراض    و

لأسبابها ومصادرها ، وسرعة القيام بالإجراءات الوقائية اللازمـة ، والمراقبـة            

ــزواج   ــل الــ ــا قبــ ــص مــ ــة و الفحــ ــة اليقظــ  .الوبائيــ

  

 



   الإيدزمرض 

 . ونقل الدم يةأن معظم الإصابات ناتجة عن ما وصفته بالعلاقات غير الشرع

 

 كيفيــــة إنتشــــار إلتهــــاب الكبــــد بأنواعــــه المختلفــــة ؟

. ينتقل الفيروس الكبد عن طريق نقل الدم الملوث ، أو التعرض لإفرازات الجسم              

ونتيجة لذلك  .و أنة من المؤكد تواجد الفيروس في جميع إفرازات الجسم المختلفة            

ي إبر الحقن ، كذلك عنـد       ينتقل الفيروس بين مدمني المخدرات الذين يشتركون ف       

 .الأشخاص بعد عمل الوشم أو ثقب أجزاء من الجسم بأدوات ملوثة وغير معقمة              

  

  الكبــــد؟ التهابــــاتمــــا هــــو الســــبيل للوقايــــة مــــن 

وفـي بعـض    .  الكبد بأنواعه المختلفة     التهابتوجد عدة طرق مؤكده للوقاية من       

 . لمـرض أنواع الفيروسـات توجـد تطعيمـات خاصـة للوقايـة مـن هـذا ا               

عن طريق الفحـص    ،  يعتبر من الأمراض الممكن تجنبها تماماً      :  الكبد بي  التهاب

 ،وكـذلك   الالتهـاب و تطعيم الأطفال ضد هذا      ،المبكر قبل الزواج وأثناء الحمل      

الأشخاص الذين يتصلون جنسياً بأكثر من شريك أو شريك يحمل المرض الكبدي            

 .بي 

ة تواجه الأطباء حيث أنه لا يوجد أي تطعيم          لا يزال مشكل   : الكبد سي  التهابيبقى  

خاص له في الوقت الحالي و نأمل في السنوات القليلة القادمة إنتاج هـذا الطعـم                

 الخطيـر ومـن     الالتهـاب الهام والذي سوف ينقذ الكثير من الأشخاص من هذا          

 الأدوات  اسـتخدام  الإصابة بهذا الفيروس عن طريق عدم        احتمالاتالممكن تقليل   

 .وثقــب الجســم بــأدوات غيــر نظيفــة  ثــة مثــل الإبــر ، الوشــم ،الملو

 من الواضح أن التهاب الكبد الفيروسي يعتبر من الأمراض الهامة التـي             :الخاتمة



 هذه الأمراض هو ثقافـة المجتمـع        انتشارتصيب الكبد والسبيل الوحيد للحد من       

لحـالي  بطرق الحماية ، و الوقاية من هذه الأمراض كذلك توجـد فـي الوقـت ا         

مجموعة من العقاقير تستخدم في علاجات هذه الأمراض ،وبنسب متفاوتـة مـن             

 .النجاح 

يشمل الفحص قبل الزواج الأمراض الوراثية الأكثر انتشاراً والأمراض المعدية 

 . الهامة 

 . الفحص الكشفي عن مرض فقر الدم المنجلي-١

 الثلاسيميا وفر الدم لوبين مثلجلكشف إعتلالات الهيمو،رحلان الهيموجلوبين -٢

 . والأخرىالمنجلي وأمراض صبغت الدم 

عن طرق ) الثلاسيميا( الفحص الكشفي لاختلال سلاسل صبغة الهيموجلوبين -٣

  .A2&Fالتحليل لعناصر الكبد وتقدير نسبة صبغة الهيموغلوبين 

لكشف إعتلالات الدم الانزيمية عند وجود تاريخ عائلي ) G6BD(اختبار أنزيم -٤

 . مرض أو مؤشرات طبية داله عليه لل

عند ) ب، أ(اختبار نشاط عامل التخثر الثامن والتاسع للكشف عن الهيموفلايا -٥

 . وجود تاريخ عائلي للمرض أو مؤشرات طبية دالة عليه 

لتأكيد النتائج ) TPHA(للكشف عن مرض الزهري وفحص ) RPR  (اختبار -٦

 .الإيجابية

عن فيروس نقص المناعة المكتسب )  إذا لزم الأمروالتأكيدي(الفحص الكشفي -٧

)AIDS . ( 

 اختبارات فحص التهابات الكبد الفيروسية بي و سي-٨

 هل سلامه التحاليل تعني أن الشخص خالي تماما من الأمراض الوراثية؟

كما أن الكثير من هذه ، الأمراض الوراثية كثيرة جدا ويصعب الفحص عنها كلها

 ٣٠والتي تتراوح حوالي -ل في الجينات و الكثير من الجيناتالأمراض ناتج عن خل



لذلك على  .  غير معروفة و لم يتم اكتشافها ولذلك لا يوجد لها تحاليل-ألف جين

الذين يتقدمون للفحص الطبي قبل الزواج معرفة أن الطب لا يستطيع الكشف عن 

غ في العائلة ولدية  بالأووينبغي على المتقدم التحري عن كل طفل .  جميع الأمراض

فلذلك فان التاريخ المرضي لكل عائلة هي  . مرض يشتبه أن يكون خلقي أو وراثي

 .التي تنبه الطبيب عن وجود مرض ما 


