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هو دراسة علمية للمؤثرات السلبية على الإنسان والكائنات الحية الأخرى ومن           

كما أنـه يهـتم     . هذه المؤثرات المواد العضوية الكيميائية والسامة المنتشرة فى الجو          

 . والماء والهواء وكيفية التنبؤ بيئة آمنة الطعامبدراسة تأثير العقاقير والملوثات على 

 هـو  Environmental Toxicology سموم البيئـة  كما وأن تخصص علم

. تخصص يدرس تأثير المواد السامة على الإنسان والبيئة والكائنـات غيـر الحيـة               

تتحقق تلك المعلومات عن طريق معرفة المواد السامة فى خلايا الإنسان والكائنـات             

 ه السمومعلاج أو السيطرة على هذالحية ومن ثم يحدد بكيفية حدوث التسمم وطريقة ال

 لم يقتصر تأثر الانسان من الناحية الصحية على الأضرار التي يسببها تلـوث 

مجالات الحياة بل اصبح استعمال المواد  البشري في مختلفط البيئة الناجم عن النشا

يضـاً وعلـى قدراتـه    أصحة الانسان  المخدرة والمهلوسة من المواد التي تؤثر على

 واقتصادية وبيئية  وارث اجتماعيةالعقلية وربما تؤدي الى حدوث ك

 ، الضارة والنافعة بالصدفة تارة أقدم العصور خواص بعض النباتات عرف الانسان منذ

وأكتشف قدرة بعضها على تسكين الآلام أو شفاء عـدد مـن   ، أخرى  و بالتجربة تارة

 ومن، الآخر تأثيرات غريبة لدى مضغها أو استنشاق دخانها  ووجد للبعض، الأمراض 
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والتي تسمى اليوم بالنباتـات  ، والكوكا والقنب الهندي والقات  الخشخاش: هذه النباتات 

 .  المخدرة

خطراً على الأخلاق والصحة العقلية والبدنية للانسان وتهدد الكيان  والمخدرات تشكل

الأمر الذي دفع بالدول لاتخـاذ الاجـراءات   ، والثقافي والاقتصادي للأمم  الاجتماعي

وفرض المراقبة على زراعتها ، وسن القوانين الصارمة ، الحد من شرها  لالتي تكف

   ٠وتجارتها  وتصنيعها

وان أضرار المخدرات لايقتصر على متعاطيها فحسب بل يتعداه إلـى ذريتـه             

وذويه وجلساته بحكم الاختلاط كما ان من أضرار المخدرات التشنجات العصـبية            

كما انها تحدث زغللة في بصـر متعاطيهـا         وشلل الاطراف الناتج عن تخثر الدم       

فتختلط أمامه المرئيات وتتغير الألوان كما ان تعاطي المخدرات ينمي في شخصية            

 متعاطيها الخـوف المـلازم فـي كـل حركاتـه يحسـب كـل صـيحة عليـه،                   

والمتعاطي يشعر دائماً بالاكتئاب والقلق وعدم الاستقرار والإحباط وتبلد الاحسـاس           

ة كذلك تدني الانتاجية وبالتالي تدني المجتمع والتخلف عن ركـب        وانفصام الشخصي 

ــق،    ــه حــ ــدون وجــ ــوال بــ ــدار الأمــ ــارة وإهــ  الحضــ

وكونها تفسد العقل والمزاج حتى يصير في الرجل تخنث ودياثة أي يرضى الفسـاد        

على محارمه لما يفقد من عقل عند تعاطيه لهذه السموم خلاف ماتورثه على صحته              

لعصبي المركزي والجهاز التنفسي وإصـابة القلـب والـدورة          من اتلاف الجهاز ا   

الدموية بالأمراض المزمنة والتهاب الكبد والبنكرياس وضعف البصر وتلف شـديد           

   .للذاكرة وهلوسة سمعه وبصره والإصابة بالغرغرينة بالأطراف وبترها
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 المخدرات  مشكلة -
 

اقمـت مشـكلة     تف ) : الحبوب المخـدرة     - الحشيش   -الأفيون ومشتقاته   (  -

في السنوات الأخيرة بحيث اصبحت مشكلة عالمية تقض مضـاجع   المخدرات

لأنها ترتبط بمشاكل عديدة أخرى كانتشار الجريمة  , المسؤولين وأجهزة الدولة

تفكك عرى المجتمـع وتحطـم أركـان     والزنى واللواط وما يصحب ذلك من

خدرات على مجموعة الم الأسرة وموجات القلق والكآبة والانتحار ويطلق اسم

الافيون ومشـتقاته   متباينة من العقاقير التي تختلف في تأثيرها ومن أمثلة ذلك

 والبـاربيتورات والمنومات والمهدئات ومجموعة مـن العقـاقير كـالكحول    

ن ونبات القات والغريـب ان      ييكالكوكا: ى من العقاقير المنبهة     ومجموعة أخر 

اقب القانون على حيازتهـا وتعاطيهـا   بعض هذه المواد مخدرة يع دولاً تعتبر

بـل  ، أخرى لا تعتبر بعض هذه المـواد مخـدرة    بينما دول، والاتجار بها 

إن هناك قائمة من العقاقير يعتبرها  كما، تعتبرها مادة شعبية اجتماعية كالقات 

المخـدرات كـالتبغ    ولكنهـا لا تـدخل فـي قـانون    ، الطب مؤدية للادمان 

المـواد   زة الطيب ومزيل البوية مع ان تعاطي هذهوالمشروبات الروحية وجو

 يتورات والمـورفين بيؤدي الى الادمان والى أضرار مشابهة لاستخدام البـار 

   ٠والهرويين 
 

 :  هذه العقاقير تسبب لمتعاطيها نوعين من الادمان وبصورة عامة فإن

  النفسي  الإدمان .١

  الجسدي  الإدمان .٢
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   :تصنيف المخدرات

 :المنشأ حسب : أولاً 

 :المخدرات الطبيعية. ١
 

هي مجموعة من العقاقير ويحصل عليها الإنسان من الطبيعة دون إدخـال أي              -

تعديل صناعي عليها أي هي نباتات تحوي المادة المخدرة، ومـن أهـم تلـك               

 : النباتات هي
 

 .يستخرج من ثمرة نبات الخشخاش : الأفيون.١

 .الهندييحصل عليه من نبات القنب  : الحشيش.٢

يحصل عليه من نبات القنب الهندي حيث يجفف النبـات علـى             :   البانجو.٣

 .حالته وتباع أجزاءه كاملة

 .نبات تمضغ أوراقه وتمص خلال عدة ساعات : القات.٤

 .نبات تمضغ أوراقه وتمص بطريقة مشابهة لاستعمال القات : الكوكا.٥

 ).  مضغ–ين تدخ (تستخدم أوراقه بعدة طرق  : التبغ.٦
 

 :مخدرات نصف تصنيعية . ٢

 : ومنهاوعولجت كيميائياًهي مجموعة من المخدرات استخلصت من النباتات الطبيعية 
 

 .يستخرج من الأفيون وتأثيره أقوى من بعشرة أضعاف : المورفين .١

يستخرج من الأفيون وتأثيره أقوى منه بثلاثـين ضـعفا            : الهيروين .٢

 .تقريبا
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 .يستخرج من الأفيون : ينالكودا .٣

يستخرج من أوراق أشجار الكوكا ومفعولـه أقـوى مـن            : الكوكايين .٤

 مفعول الأوراق بخمسين مرة

هو العنصر الفعال الأساسي في القنـب ويسـتخرج مـن            : ولنيالتترا هيدروكانا ب .٥

 عصيره الريتاجى بشكل رئيسي
 

 :المخدرات التصنيعية  .٣

 . كيميائية مثل السيكونال والكبتاجون ناتجة من تفاعلاتهي و
 

 :حسن تأثيرها عل الجهاز العصبى : ثانياً 

مواد حضرت كيميائيا مثل بعض مسكنات الألم ومهدئات الأعصاب والمنومات          هى  

والمنبهات وغيرها وهي تشابه في تركيبها ومفعولهـا تركيـب ومفعـول بعـض              

 :  مجموعات هي٣المخدرات ويمكن حصرها في 

 : هبطات الم.أ
 

 ميثادون وكلها مخدرات مدرجة في الجدول       -مثل البيتيدين   : قاتلة الألم القوية   .١

 .م للمخدرات١٩٦١الأول من اتفاقية عام 

 .بأشكالها وتأثيراتها المختلفة: المجموعة المنومة والمسكنة .٢

 .بأنواعها وكلها مواد نفسية: المهدئات الكبرى والمهدئات الصغرى .٣

 . الأمفتيامينات وبديلاتهاوتشمل :  المنشطات.ب
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  : المهلوسات .ج

 ). LBC ( ش الغراب ومنها المصنعة مثل عقارفيها بعض أنواع ع
 

  :المهبطات ذات الأصل الطبيعي: أولاً 

هي مجموعة من النباتات الموجودة بالطبيعة والتي تحتوي أوراقهـا أو ثمارهـا أو              

اطيها فقدان جزئـي أو كلـي       مستخلصاتها على عناصر مخدرة فعالة ، ينتج عن تع        

للإدراك ، كما أنها قد تترك لدى المتعاطي اعتمادا وإدمانـا نفسـيا أو عضـويا أو                 

 :كلاهما وأهمها 

 .نبات القنب الهندي ، الحشيش أو الماريهوانا  •

 .نبات الخشخاش أو الأفيون  •

 .نبات القات  •

 .نبات الكوكا  •
 

  ( CANNABIS )الحشيش ، القنب الهندي ، الماريهوانا : أولا 

نبات عشبي ينمو فطريا أو تـتم زراعتـه ،    ( Cannabis Sativa )القنب الهندي 

 أو  ( Ma – Yo )، ويسـميه الصـينيون   ) بهانج أو تشاراس ( يسمونه في الهند 

ومعناهـا السـجن أو العبوديـة ،        ) الماريهوانا  ( الدواء ، بينما يسميه الأمريكيون      

وأوراقه مسننة وعدد فصوصها فردى وهو نبـات        . ويعرفه العرب باسم الحشيش     

 .منه نبتة مؤنثة وأخرى ذكرية 



 7

 :طريقة التعاطى 

 السيجار ،   (سواء من خلال السجائر   ) ستنشاق  الا( إن التعاطي عن طريق التدخين      

وهـو  ) المعسـل   ( مخلوطا بالتبغ أو التمبـاك أو     ) ة  الجوز( ة   أو النرجيل   )الغليون

صل الدخان إلى الرئتين مباشرة ومنها إلى الدم ثم المـخ           أسلوب خطر للغاية حيث ي    

والخطورة .  ساعات ٤ – ٣والجهاز العصبي ليبدأ تأثيره خلال دقائق ويمتد لحوالي 

الكبرى تكمن في أن تدخينه يقتضي مواصلة التدخين بسـرعة حتـى لا يحتـرق                

 .الحشيش في الهواء أو هكذا يحرص المدمنون 

اعه كمخدرات تتسبب في اعتماد نفسـي دون عضـوي          يصف العلماء الحشيش بأنو   

لأنسجة الجسم غير أن مدمن الحشيش عادة ما يلجأ لاستخدام وتعـاطي مخـدرات              

ويتفق الأطباء على أن الحشـيش لا       ) بنظرية التصاعد   ( أخرى معه أو ما يعرف      

يتسبب عادة في إصابة المتعاطي بالغيبوبة مثل الكثير من المخـدرات الأخـرى ،              

لاع عن تعاطي الحشيش لا يترك أعراضا إنقطاعية أو ما يسـمى بمتلازمـة              والإق

 . ( Withdrawal Symptoms )الحرمان 
 

 آثار ومخاطر تعاطي الحشيش
 

 أعراض مباشرة مؤقتة 

النشوة وهي حالة من الشعور الوهمي بالرضا ، الراحة ، المرح والسـعادة              •

 . ي تزول بعد ساعات لتترك أعراضا عكسية لدى المتعاط

 .فقدان التوازن الحركي والدوار  •

زيادة ضربات القلب مما يعرض المتعـاطي للأزمـات القلبيـة أو الذبحـة               •

 .الصدرية بصورة مفاجئة 
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 .انخفاض ضغط الدم مما يؤدي لبرودة الأطراف  •

 .الشعور بالغثيان وأحيانا القيء  •

 .تقلصات ورعشة بالعضلات  •
 

 :الآثار السلبية لتعاطى الحشيش 

 

 أنشطة  المخ ، رجفة الأطراف ، صداع مزمن وتدني القدرات الحسـية              تأثر •

 .كالسمع والإبصار 

 .ضعف الشخصية ، الاكتئاب ، الانطواء ، القلق ، اضطراب النوم  •

  ، ضعف الذاكرة واضطراب التفكير ، الهلوسة ( illusion )خداع الحواس  •

         بالـذات  وتضـخم الشـعور    ( Mental Confusion ) عدم تناسق الأفكار •

 ) .بارانويا ( 

 .الهزال ، الضعف ، سوء الهضم والإمساك  •

 . التهابات رئوية متكررة  •

 .نقص المناعة الطبيعية نتيجة لتضرر الكريات الدموية البيضاء  •

الضعف الجنسي وظهور أعراض أنوثة نتيجة انخفـاض معـدل هرمـون             •

 ملليمتـر   ١٠٠م لكل    نانو غرا  ٤٠٠إلى ما دون    ) التستيستيرون  ( الذكورة  

 . ملليمتر ١٠٠/  نانوغرام ٧٤٠من الدم بينما المعدل الطبيعي يجاوز 

  ضعف القدرة على الإنجاب لانخفاض عدد الحيوانات المنوية بنسـبة تزيـد             •

 % .  ٦٠عن 

 .آثار خطرة على الأجنة والمواليد للأمهات المدمنات  •

 .العمل والإنتاج التدهور الاجتماعي والاقتصادي وفقدان القدرة على  •
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   ( Opium )الأفيون ، الخشخاش : ثانيا 

الأفيون هو العصارة اللزجة المستخرجة من ثمار الخشـخاش بعـد تشـريط             

جدرانها الخضراء قبل نضجها ، وهذا العصير الأبيض يجفف ليصبح مادة كريهـة             

 مـادة مختلفـة أهمهـا       ٢٥الرائحة ، شديدة المرارة ، تحتوي على ما يزيد عـن            

بيد أن المـورفين هـو      . المورفين ، الناركوتين ، الكودايين ، البابا فيرين وأخرى          

  .العامل الأساسي في الإدمان والذي ترجع إليه تأثيرات الأفيون المختلفة 

 عاما على الجسم ويؤثر بصورة أساسية علـى المـخ           نإن تأثير الأفيون يكو   

اطيه ، خلال فترة وجيـزة      والجهاز العصبي والعضلات وتظهر الأعراض على متع      

لا تزيد عن نصف ساعة من تعاطيه ، تختلف آثار الأفيون على جسم الإنسان مـن                

الناحية الكيمائية ، الفسيولوجية والنفسية تبعا لنوع الأفيون ، درجة نقاوته وتركيزه ،             

والأفيون له تأثير عضوي على أنسجة الجسم       . طريقة تحضيره وتعاطيه والجرعة     

 الإدمان بشراسة وعند الانقطاع أو الإقلاع فإن أعراضا قاسية تبدأ بعـد             يدفعها إلى 

 ) سـاعة مـن آخـر جرعـة وتسـمى بمتلازمـة الحرمـان        ١٦ – ١٢مضي 

Withdrawal Symptoms )  وأهمها التوتر ، تقلصات العضلات ، ارتفاع ضغط 

لأنـف  الدم ، فقدان التوازن ، ارتفاع معدل السكر بالدم مع إفرازات غزيرة مـن ا              

ودون التقليل من مخـاطر     . والعينين والعرق إضافة إلى التبول والإمناء لا إراديا         

الأفيون الخام ، فإن الأخطار تزداد عند تعاطي مشتقاته المصنعة خاصة المـورفين             

 .والهيروين 

لعـدة  ) مهما كانت صغيرة    ( ينشأ الإدمان على الأفيون عند تناول جرعة منه         

بدأ المتعاطي في زيادة الجرعة سعيا وراء الشـعور بالنشـوة ،            أيام قليلة ، بعدها ي    

وكلما استمر في التعاطي استمرت حاجته إلى زيادة الجرعة وبعدها لا يمكنه التوقف 

 ساعة تقريبا ، بعدها يعاني من أعراض التوقـف          ١٢عن التعاطي لفترة تزيد عن      
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عقلية أو بالموت في    المفاجئ وعادة ما تنتهي حياة المدمن في مصحات الأمراض ال         

 .سن مبكرة 

 :الآثار السلبية الخاصة بالأفيون 
 

 أعراض مباشرة مؤقتة

 .  النشوة وشعور وهمي بالراحة واللامسئولية -

 .فقدان الإحساس سواء بالألم ، باللمس ، التمييز أو البرودة والسخونة  -

 .الغثيان القيء وفقدان الشهية  -

- 
ي سرعان ما تتحول إلى بطأ في ضربات القلب زيادة ضربات القلب والت

 .وانخفاض ضغط الدم 

 . ضيق حدقة العين واحتقان الملتحمة واحمرارها  -

 مضاعفات التعاطي وأعراض الإدمان

 .تأثر أنشطة المخ ، وتدني القدرات الحسية بالمؤثرات الخارجية  -

 .بطأ التفكير والتردد في اتخاذ القرار  -

 .لضعف ، الإمساك الهزال ، ا -

- 
بطأ التنفس وقد تحدث الوفاة نتيجة للهبوط الحاد للتنفس بعد شلل مراكز التنفس 

 .بالمخ 

 .نقص المناعة الطبيعية وزيادة معدل الإصابة بالسل الرئوي بصفة خاصة  -

 .الطفح الجلدي وحكة بالجلد قد تحدث أحيانا  -
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- 
س مقابل الحصول على الجرعة في الإحساس باللامسئولية والتضحية بكل نفي

 .موعدها ، مما يدفع بالمدمن إلى الجريمة أو التنازل عن المبادئ والأخلاقيات 

 .التدهور الاجتماعي والاقتصادي وفقدان القدرة على العمل والإنتاج  -
 

  ( Cathaedulis )القات : ثالثا 

             ، ) القاثيـدين  ( ، ) القـاثيين  (  :القات يحتوي ثلاثة قلويـات هامـة وهـي        

وكلها لها تأثير مباشر منبه على المخ والجهاز العصبي وتأثير مباشر           ) القاتين  ( و  

 .يتسبب في ضيق الأوعية الدموية وبالتالي زيادة ضغط الدم 

يتم تعاطي القات بمضغ الأوراق الصغيرة مضغا بطيئا ثم تخزين هذه الكتلـة             

 استحلابها من وقت لآخر ويعتمد المتعاطي إلـى         الممضوغة بالشدق مدة طويلة مع    

شرب كميات من المياه المثلجة مرارا وبعد فترة يلفـظ المتعـاطي كتلـة الأوراق               

ويعاود مضغ أوراق جديدة ، التعاطي أو التخزين يتم في جلسات أو مجالس بطقوس      

غريبة ، حيث يتلاصق المتعاطون في أماكن مغلقة بحثا عـن الـدفء نظـرا لأن                

 .عاطي يسبب إحساسا بالبرودة الت

أثناء التعاطي يمنح القات شعورا بالسعادة والراحة والتحلـل مـن المسـئولية             

وإحساسا زائفا بالقدرة والرضا ، غير أن الإدمان على تعاطي القات يسبب اعتمادا             

نفسيا إضافة إلى أعراض صحية أهمها ضعف في حركة المعدة ، سوء الهضـم ،               

 .اء ، تليف الكبد والخمول الجنسي الهزال ، شلل الأمع

أيضا فإن المدمنين يعانون من اضطرابات في الجهاز العصبي وهم بصـورة            

 .عامة كسالى ويعانون من تدني مستوى إنتاجيتهم وقدراتهم على العمل 
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 Withdrawal )والإقلاع عن تعاطي القات لا يترك عـادة أعراضـا إنقطاعيـة    

Symptoms ) المواد المدرجة ضمن عقاقير الإدمان وفقـا   والقات هو واحد من 

 .لتصنيف منظمة الصحة العالمية 
 

 الكوكا  : رابعا 

ولأوراق الكوكا أثر منبه حيث توفر للمتعاطي نشاط في وظائف المخ ، عدم الرغبة              

في النوم وعدم الشعور بالتعب ، غير أنها آثار مؤقتة تزول لتترك المتعاطي منهك              

ر إضافة إلى تأثيراتها غير المستحبة على بعض غدد الجسـم           الجسد ، مشتت التفكي   

 .وخاصة الغدد الجار كلوية 
  

 المخدرات المصنعة 

هي مجموعة من المواد المستخلصة أو الممزوجة أو المضافة أو المحضرة من            

) مخدرات طبيعية   ( نباتات موجودة في الطبيعة تحتوى على عناصر مخدرة فعالة          

قدان جزئي أو كلي للإدراك ، كما أنها قد تترك لدى المتعاطي            ، ينتج عن تعاطيها ف    

 :اعتمادا وإدمانا نفسيا أو عضويا أو كلاهما وأهمها 

 .المورفين  •

 .الهيروين  •

 .الكودايين  •

 .السيدول  •

 .الديوكامفين  •

 .الكوكايين  •

 . الكراك  •
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   ( Morphine )المورفين : أولا  
 

من % ١٥ن المصنعة ، ويمثل حوالي      يعتبر المورفين من أشهر مشتقات الأفيو     

مكونات الأفيون الخام ، وعرف لأول مرة في القرن السادس عشر غير أن الوثائق              

 . ميلادية عندما ذكر العالم ١٨٠٤الطبية تشير إلى عام 

تتم صناعة المورفين عن طريق تحليل مادة الأفيون الخام كيميائيا وباسـتخدام            

 الرائحة ، مر المذاق يمكن تسـويقه صـلبا أو           التسخين لإنتاج مسحوق أبيض عديم    

 .مذابا في سوائل خاصة ، كما يمكن إنتاجه في صورة أقراص 

يصف العلماء المورفين كمخدر يتسبب في اعتماد نفسي ، واعتماد عضـوي            

 Withdrawal )لأنسجة الجسم والإقلاع عن التعاطي يترك أعراضـا إنقطاعيـة   

Symptoms )  ورعاية صحية  قاسية تستدعي علاجا . 

يتفق العلماء بأن المورفين هو عقار طبي له استخداماته الخاصة فـي بعـض              

الأحيان ، غير أنه بالتأكيد مركب خطر يسبب إدمانا سريعا وشديدا وربما كان ذلك              

مدعاة ما اتخذ من إجراءات صحية حازمة تحد من استخدام الدواء وصرفه وتسويقه             

 بعض حالات السرطان المتقدم ،جلطة القلب الحادة        ، وتنحصر استخداماته حاليا في    

،الحروق الشديدة، الصدمات العصبية نتيجة النزف الشديد وبعد بعـض العمليـات            

 .الجراحية ويتم وصفه بجرعات محدودة ولفترات قصيرة للغاية 

عند الإقلاع عن تعاطي المورفين يواجهه المدمن مجموعـة مـن أعـراض             

 ساعة واهم تلك الأعـراض التـوتر ،         ٤٨ – ٢٤وح بين   الإقلاع ، خلال فترة تترا    

الهياج، الأرق، حكة شديدة بالجسم ، إفراز العرق بغزارة والرغبة الجامحـة فـي              

البحث عن جرعة جديدة ويصف المدمنون شعورهم خلال تلك المرحلة بآلام جسدية            
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 ١٠٠متفرقة ، وكثيرا من المدمنين يلجئون إلى تناول جرعات متزايدة تزيـد عـن               

 . ساعة ١٢ – ٦ملليجرام من المورفين قد تصبح مميتة خلال فترة تتراوح بين 

وقد رصد العلماء أن العديد من مدمني المورفين عن طريق الحقن يصـابون             

بالتهابات شديدة تحت الجلد أو تجلط بالأوعية الدموية إضافة إلى معدلات متزايـدة             

 وأهمها مـرض فقـدان المناعـة        من الأمراض المتناقلة عن طريق الحقن الملوثة      

 ) .الإيدز ( المكتسبة 
 

 آثار ومخاطر تعاطي المورفين 

 أعراض مباشرة مؤقتة 

 .النشوة والشعور بالرضا وغياب أي آلام جسدية  -

 .الهدوء والتكاسل والرغبة في النوم  -

 إفرازات غزيرة بالأنف وجفاف الفم -

 .شعور بالحكة في مختلف أنحاء الجسم  -

 مضاعفات التعاطي وأعراض الإدمان

 .للمورفين آثار منبهة على مدمنيه ، تتميز بالغثيان ، القيء تقلص العضلات  -

 .الهياج العصبي الشديد ، الأرق والتوتر -

 .الإسهال المزمن   -

 .ارتفاع ضغط الدم  -
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 .اضطراب معدلات السكر بالدم  -

 .اضطرابات التبول والضعف الجنسي  -

 .التدهور الاجتماعي والاقتصادي وفقدان القدرة على العمل والإنتاج  -
  

  ( Diacetylmorphine )ثانيا  الهيروين 

هو أحد أخطر مشتقات المورفين وأكثر العقاقير المسببة للإدمان شراسة وتأثير           

، يتم تحضيره صناعيا من المورفين بعمليات كيميائية ، وفعاليته تتراوح مـا بـين               

ة إلى عشرة أضعاف تأثيرات المورفين ، وهو عبارة عن مسحوق أبيض عديم             أربع

 )الرائحة ، ناعم الملمس ، مر المذاق قابل للذوبان بالماء وجاءت تسميته من كلمة 

Heroisch ) الألمانية ومعناها الدواء القوي التأثير . 

 Withdrawal )الإقلاع عن تعاطي الهروين يتسبب في أعـراض شـديدة   

Symptoms )    لا تترك للمتعاطي أي فرصة للتراجع نتيجة الاعتمـاد العضـوي 

لأنسجة الجسم ، خاصة وأن تأثيره يبدأ فورا عند تعاطيه ويسـتمر مفعولـه لفتـرة       

.  ساعات يجد المدمن نفسه بعدها في حاجة إلى جرعات إضافية ٦ – ٤تتراوح بين 

ولايات المتحـدة الأمريكيـة     وتقدر السلطات الأمريكية عدد مدمني الهيروين في ال       

 . عاما وهو رقم معلن رسميا ٣٠ – ٢٠ مليون تتراوح أعمارهم بين ٣بحوالي 

إن الصورة المأساوية لإدمان الهيروين تكمن في التبعية الجسـدية والنفسـية            

السريعة والقوية ، والتي ترغم المدمن على تناول جرعات متزايدة والبحث بصورة            

در بأي طريقة ويكون المدمن غير قادر على السيطرة على          جنونية على تأمين المخ   

رغبته مما يدفعه إلى سلوك إجرامي أو عدواني لإشباع حاجته وما لم يتم تدارك تلك 
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الحالات بالعلاج النفسي والاجتماعي والطبي بصورة عاجلة فإن الانتحار عادة مـا            

الكلفة ولا يتوفر سوى    يكون نهايتها المحتمة ، غير أن علاج إدمان الهيروين باهظ           

في مراكز قليلة متخصصة ، وربما كان ذلك واحدا من أسباب الخطـورة البالغـة               

 .للهيروين 
 

 آثار ومخاطر تعاطي الهيروين

 :أعراض مباشرة مؤقتة 

 .النشوة والشعور بالاسترخاء والتحليق في وهم وخيال التميز والنجاح  -

 .ونة أو البرودة فقدان الإحساس بالألم باللمس ، بالسخ -

 بطأ ضربات القلب -

 .انخفاض ضغط الدم  -

 .ارتخاء جفون العينين وضيق حدقة العين واحتقان الملتحمة  -

  :مضاعفات التعاطي وأعراض الإدمان

 .خلل في أنشطة المخ والإدراك الحسي  -

 .الهزال الشديد والضعف العام  -

 .تدمير خلايا الكبد وتليفه  -

 .عضلة القلب ضعف  -

 .اضطراب التنفس  -
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 .الضعف الجنسي  -

 .الشعور بالنقص والاكتئاب الذي قد يدفع المدمن إلى الانتحار  -

من أطفالهن بضعف المناعة % ٩٠الولادة المبكرة للحوامل المدمنات وإصابة  -

 .تقريبا % ٧٠ – ٣٠ونقص النمو وتصل نسبة الوفاة بينهم إلى 

 .اعي والاقتصادي وتدني القدرة على العمل والإنتاج التدهور الاجتم -

 

 الكودايين: ثالثا 

من مكونات الأفيون ولقد تم تصنيعه واسـتخراجه        % ٢يمثل الكودايين حوالي    

 ميلاديـة ونـم     ١٨٢٢من المورفين لاستخدامه كمسكن للألم وكانت البداية في عام          

نظرا لتأثيره على بعض مراكز المـخ ،        ) الكحة  ( تطويره ليستخدم كمهبط للسعال     

ره في عديد من أدويـة السـعال        غير أن ذلك قد ساهم في انتشار إدمانه نظرا لتوف         

ومضادات الإسهال خاصة إنه كان غير مقيد ضمن عقاقير لوائح المخدرات وكـان             

المدمنون يسعون إلى تأثيره المسبب للاسترخاء والهدوء ، والذي سرعان ما يتحول            

مع إدمانه إلى الشعور بالهياج العصبي والرغبة المستمرة في زيادة الجرعة وهو ما             

يدة إلى وضع ضوابط رقابية تنظم صرف وتداول الأدوية التي تحتوى           دفع دول عد  

 .مكوناتها على الكودايين ودولة الكويت واحدة من تلك الدول 
 

 Cocaineالكوكايين : سادسا 

في استخراج مادة فعالة من أوراق   ( Niemann )  نجح نيما ١٨٦٠في عام 

خدر موضـعي ممتـاز ،       سنوات أصبحت تستخدم كم    ١٠الكوكا ، وخلال أقل من      

إضافة إلى استعمالات طبية أخرى ولم يلبث الكوكايين أن أصبح من أحد المخدرات             

العالم النفسـي   ) سيغموند فرويد   ( المنتشرة بين طبقات المجتمع الراقية خاصة وأن        
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قد كتب عن متعة تناوله ، ومازال الكوكايين حتى الآن أحد أكثر المخدرات انتشارا              

) المعهد الوطني الأمريكي لسوء استخدام العقاقير       (  وتشير تقديرات    في الأمريكتين 

 . مليون أمريكي يتعاطون الكوكايين بصورة منتظمة ١٥إلى أن يقارب 

أثناء التعاطي يمنح الكوكايين إحساسا مؤقتا بالقوة والسعادة نظرا لتأثيره المنبه على            

 إلى زيادة فـي نشـاط    مما يؤدي( Stimulant Sympathetic )الجهاز العصبي 

المخ ، عدم الرغبة في النوم ، عدم الشعور بالتعب ، اتساع حدقة العـين وزيـادة                 

غير أن الإدمان على الكوكايين يسبب اعتمـادا نفسـيا وعضـويا            . ضربات القلب   

ومضاعفات صحية أهمها فقدان الإحساس بالأطراف ، الهلوسـة وأخطرهـا هـو             

 إلى تدهور حاد بالتوازن النفسي والقدرة علـى         السلوك العدواني والإجرامي إضافة   

العمل وكثيرا ما ينتهي الأمر بالمدمنين إلى إصابتهم بأرق مزمن ونوع من الجنون             

إن الإقلاع عن تعاطي الكوكايين يترك . يصعب علاجه إضافة إلى الضعف الجنسي 

 . ( Withdrawal Symptoms )أعراضا إنقطاعية شديدة أو ما يسمى 
 

 :ت التخليقية المخدرا

هي مجموعة من المواد الاصطناعية سواء من العقاقير أو غيرها مصنعة مـن             

مواد أولية طبيعية أو غير موجودة في الطبيعة ، ينتج عن تعاطيها فقدان جزئـي أو        

كلي للإدراك ، كما أنها قد تترك لدى المتعاطي اعتمادا وإدمانا نفسي أو عضوي أو               

 :كلاهما وأهمها 

 .هلوسة عقاقير ال •

 ) .الأمفيتامينات ( العقاقير المنشطة ، المنبهات  •

 .المنومات  •

 .العقاقير المهدئة  •
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 . المذيبات الطيارة والأصماغ  •
 

   ( Psychedelics )عقاقير الهلوسة : أولا 
 

مروجو المخدرات ضالتهم في هذا العقار وبدأ تصنيعه في أمريكـا ، فرنسـا              

ان المراهقين رافقتها ظـواهر غريبـة مـن         والمكسيك ليشهد موجة رهيبة من إدم     

الجرائم وحالات الانتحار ومعدلات عالية لمراهقين يلقون بأنفسـهم مـن المبـاني             

الشاهقة إضافة إلى مواليد مصابين بتشوهات خلقية وتنبه العالم إلى أن السبب يعود             

 .أساسا إلى إدمان هذا العقار 

ورة سـائل ويـتم تعاطيـه       يقوم مروجو المخدرات بتصنيع هذا العقار في ص       

بتناول نقطة واحدة بالفم سواء مخلوطا بالسكر أو الشراب وسـرعان مـا طـوره               

إس . إل  ( البعض ليستخدم عن طريق الحقن بالوريد ، والجرعة الواحدة من عقار            

المهلوسات   ساعة١٨ – ٤تترك المتعاطي في حالة هلوسة لمدة تتراوح بين ) دي . 

عريفها علميا في مؤتمر الطب النفسـي المنعقـد بواشـنطن           أو عقاقير الهلوسة تم ت    

مركبات تؤدي إلى اضطراب النشاط العقلي ، واسـترخاء عـام   (  على أنها   ١٩٦٦

 . )وتشوش في تقدير الأمور كما أنها مولدة للأوهام والقلق وانفصام الشخصية 

ية بل صنعت المختبرات الطب   ) دي  .إس  .إل( لم يتوقف الأمر على إنتاج عقار       

وعقـار  )   Mescalineالمسكالين ( مركبات أخرى تزيد خطورة عنه منها عقار 

الصفاء والهـدوء  ( اختصارا لكلمات ثلاثة هي   (S.T.P ) آخر أكثر خطورة وهو

 .والذي وجد طريقه إلى مدمني المخدرات ) والسلام 

 عرفت شوارع سان فرانسيسكو عقـارا أخـرا خـرج مـن      ١٩٦٨وفي عام   

( أو عقـار    ) حبة السلام   ( طبي ليتلقاه مروجي وتجار المخدرات وهو       الاستخدام ال 
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وقائمة لجنـة المخـدرات التابعـة للمجلـس الاقتصـادي      )   P.C.Pالفينسيكليدين 

 . عقارا مختلفا مسببا للهلوسة ٢٧والاجتماعي بالأمم المتحدة تضم ما يزيد عن 

 الآثار السلبية لتعاطى عقاقير الهلوسة 

 ؤقتةأعراض مباشرة م

 .هلوسات بصرية ملونة ورؤية أشكال وهمية  -

 .هلوسات سمعية وسماع أصوات خيالية  -

 .الشعور بالتحليق والسباحة في الفضاء  -

 زيادة ضربات القلب  -

 .الغثيان والقيء  -

 .صداع ، دوار وقشعريرة  -

 مضاعفات التعاطي وأعراض الإدمان

 .اضطراب الإدراك الحسي  -

 .ان الشهية الهزال فقد -

 .الشعور بالفزع الاكتئاب والرغبة في الانتحار  -

 . خلل بالكروموسومات وولادة أطفال مشوهة -

 ) .اللوكيميا ( زيادة معدل الإصابة بسرطان الدم  -
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   (Psychotoniques )العقاقير المنشطة ، المنبهات : ثانيا

لمن يتعاطاها بوصفات طبية محـددة     هي مواد ترفع القدرة الجسمانية والذهنية       

وقد استخدمت هذه العقاقير طبيا في علاج بعض الأمراض والحالات أهمها تقليـل             

، ) مرض باركينسـونيان    ( شهية المصابين بالسمنة البالغة ، علاج الشلل الرعاش         

علاج بعض حالات الاكتئاب النفسي ، علاج إدمان الخمور ، بعض أنواع الصـرع    

، غير أن هذه العقاقير وجدت طريقها إلى        ) السلس الليلي ( ل اللاإرادي   وعلاج التبو 

وساهم بعـض   ) الماكستون فورت   ( مدمني المخدرات ولعل أشهر هذه العقاقير هو        

ضعاف النفوس من الأطباء والصيادلة بصرفها إلى الراغبات في الرشاقة ، الطلبـة             

لعالم أن أدرك بأن هذه المركبات      أثناء الامتحانات ، وسائقي الشاحنات ، ولم يلبث ا        

. الطبية تحول متعاطيها إلى حالة إدمان مؤسفة وأن لها أخطارا صـحية جسـيمة               

تتوافر الأمفيتامينات على شكل أقراص مختلفة التركيز يتم تعاطيها عن طريق البلع            

أو بإذابتها في الماء والعصائر ، كذلك هناك مستحضرات يـتم تعاطيهـا بـالحقن               

 .  كما صنع مروجي المخدرات أنواعا يمكن للمدمنين استنشاقها بالوريد ،

تعاطي المنشطات يؤدي إلى مجموعة من الأعراض المباشرة المؤقتة أهمهـا           

الشعور باليقظة والانتعاش وزوال الإرهاق إضافة إلى شعور بالثقة والقوة الذهنية ،            

غيـر  .  ضغط الدم    ويصاحب ذلك فقدان للشهية وبطء في نبضات القلب بينما يرتفع         

أن الإدمان عادة ما يتسبب في أعراض خطرة أهمها التغيرات النفسية التي تحـول              

المدمن إلى إنسان شكوك ، يعيش حالة من التوتر والقلق والعصبية مع تشوش ذهني              

 .كبير وفقدان بالغ للوزن 

رصد العلماء مضاعفات أخرى أهمها حالات متقطعة من الهيجـان العصـبي            

ت وعادة ما يشكو المدمنون من رعشة مستمرة بالأطراف ، ولقـد أثبتـت              والتشنجا

الأبحاث أن تناول الحوامل لتلك العقاقير في شهور الحمل الأولى عادة ما يتسبب في              
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إصابة الأجنة بالتشوهات الخلقية وقد أشارت الإحصائيات الطبية إلى أن ما يقـارب            

منهم % ٧٠عدواني والعنف وأن    من مدمني المنشطات يميلون إلى الشكوك ال      % ٤٠

 .يعيشون حياة أسرية مفككة نتيجة لشعورهم الدائم بالشك والخوف 

  

   ( Narcotics )المنومات :ثالثا  

المنومات هي مجموعة من العقاقير التي تسبب النوم والنعاس فـي جرعاتهـا             

ان لـدى   البسيطة ، غير أن الأبحاث الطبية أثبتت خطورتها البالغة في إحداث الإدم           

 )وهناك مجموعة واسعة من تلك العقاقير أهمها مجموعة الباربيتورات . متعاطيها 

Barbitarates )   مركب منها حوالي ٢٥٠٠ والتي يبلغ عدد مركباتها ما يزيد عن 

 مركبا يستخدم طبيا ، تضم تلك العقاقير أيضا مركبات أخرى مثل الماندركس ،              ٥٠

، البارالدهيد وغيرها ، والتي تتوافر فـي أشـكال          البروميدات ، الكلورال هيدرات     

 .دوائية عديدة منها الأقراص ، الشراب والحقن 

تستخدم المنومات طبيا في علاج الأرق ، الصداع الشديد ، القرحة المعديـة ،              

عسر الطمث ، قبل وبعد العمليات الجراحية ، بعض حالات التشـنجات والصـرع              

 .ق الجنائي بواسطة السلطات الأمنية وتستخدم أيضا ضمن أساليب التحقي

 ورصـد    ( Cortex )إن معظم تلك المركبات تؤثر مباشرة على قشرة المخ 

العلماء مجموعة من المضاعفات التي تصيب المدمنين أهمها اختلال القوى العقلية ،            

. الاكتئاب ، فقدان الاتزان ، التلعثم في الكلام إضافة إلى الشحوب وبطء الحركـة               

 العلماء أيضا ارتفاع معدلات الانتحار بين هؤلاء المدمنين ، كمـا أن زيـادة               لاحظ

إن الإقلاع عن تعاطي هذه المركبـات       . الجرعة تؤدي مرارا إلى الغيبوبة والوفاة       

 ٢٤يؤدي إلى أعراض أكثر قسوة من الهيروين وتبدأ هذه الأعراض عادة خـلال               
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 من الهذيان ، الضعف العـام ،        ساعة بعد التوقف عن تعاطي العقار وتشمل نوبات       

نوبات من التشنج والصرع ، عدم القدرة على الحركة باتزان وتشير الإحصـائيات             

ولعل ذلك ما يحتم    . من الحالات   % ٧الطبية إلى أن هذه الأعراض تسبب الوفاة في         

ضرورة علاج هؤلاء المدمنين في مصحات عالية التخصص ، ولقد كان من بـين              

ر كثير من نجوم السينما ورجال الأعمال الـذين ظنـوا أن هـذه    ضحايا تلك العقاقي  

 .العقاقير تساعدهم في مواجهة نمط حياتهم المتواتر وانتهى الأمر بهم إلى الموت 

ويؤدى  الانقطاع عن هذه المنومات إلى ما يعـرف بمتلازمـة الحرمـان وأهـم                

عـدم  ، الصرع  نوبات من التشنج و   ،الضعف العام     ،نوبات من الهذيان     :أعراضها  

 .من الحالات % ٧الوفاة في ،  القدرة على الحركة باتزان 
 

  ( Depressants  )العقاقير المهدئة :رابعا 

المهدئات هي مجموعة مختلفة من العقاقير لها تركيب كيميائي متباين ، غيـر             

أنها تشترك في مفعولها في تخفيف أو إزالة الاستثارات الانفعاليـة ، ضـمن هـذه                

عة مركبات البنزوديازيبات مثل الفاليوم والليبراكس ومركبات الميبرومـات         المجمو

والليبريوم والأتيفان وغيرها ، وجميع تلك المركبات تسـتخدم طبيـا فـي عـلاج               

الإضطرابات النفسية والتوتر والقلق ، بعض من تلك العقاقير تعتبر أدويـة لعـلاج              

ليـات الجراحيـة وأمـراض    الصرع ، الرعاش العصبي وضمن التخدير العام للعم    

 .عضوية عديدة 

تؤثر هذه المركبات على مراكز وقنوات النخاع الشوكي وبعض مراكز قشرة           

 وعلى الرغم من أن تأثيرها أقل ضررا من المنومات إلا أنهـا    ( Cortex )المخ 

وجدت طريقها إلى المدمنين الذين يستخدمونها عادة بالإضافة إلى مخدرات أخـرى            

طباء العديد من المضاعفات لدى مدمني هذه المركبات أهمهـا وهـن            ولقد رصد الأ  
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العضلات ، الدوار ، هبوط الضغط الشرياني ، الاضطرابات النفسية والعقلية ، كما             

أن بعض هؤلاء المدمنين يصابون بحالات من الهياج العصبي ، أما زيادة الجرعـة            

 .فقد تؤدي إلى الغيبوبة والوفاة في بعض الحالات 

خطر تعاطي وإدمان هذه المركبات المتوفرة في صورة أقـراص وحقـن            إن  

 ٢٤ والتي تبدأ خـلال   ( Withdrawal Symptoms )يمكن في أعراض الإقلاع 

ساعة بعد التوقف عن التعاطي وتشمل نوبات من الهذيان ، التشـنج ، الصـرع ،                

 ـ       رق بغـزارة  فقدان الاتزان ، الانهيار الجسماني والتشوش العقلي إضافة إلـى التع

 .  والغثيان والقيء 

إن هذا الاعتماد أو الإدمان العضوي يسـتدعي بالضـرورة عـلاج هـؤلاء              

المدمنين في مصحات متخصصة وهي معالجة باهضة الكلفة ولعل ذلـك يوضـح             

 .خطورة وصعوبة ظاهرة إدمان هذه المركبات في الدول النامية والفقيرة 

طبيق إجراءات صحية بالغة الدقة لتنظيم      لقد بادرت العديد من دول العالم إلى ت       

صرف هذه الأدوية غير أنه وبكل أسف لازالت هناك بعض الدول التي يسهل فيهـا      

الحصول على مثل تلك المركبات ، ومن الممكن التأكيد وبثقة بأن الكويت لديها نظم              

ويؤدى الانقطـاع    .رقابية صارمة تنظم صرف مثل تلك العقاقير للاستخدام الطبي          

ن إدمان المهدئات  إلى ما يعرف باسم متلازمة الحرمان وأهم أعراضها نوبـات              ع

الانهيار الجسماني والتشوش العقلـي     ،فقدان الاتزان   ،الصرع  ،التشنج  ،من الهذيان   

 .الغثيان والقيء ،
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   ( Solvents  )المذيبات الطيارة والأصماغ : خامسا 

ظرا لتـوفر هـذه المركبـات       تعتبر هذه المجموعة من أخطر أنواع الإدمان ن       

وتنوعها  ،حيث أنها تمثل مواد أولية ضرورية تدخل ضـمن الاسـتخدام العـادي               

للمجتمع ومن الصعب تقييد استخدامها ، كما أن أسعارها رخيصة نسبيا وفي متناول             

 .الأحداث 

وقد وجد فيها الأحداث وسيلة للحصول على لحظات من النشوة والاسـترخاء            

 ، ضمن تلك المركبات البنزين ، السولار ، الأسيتون ، الأيثير ،             والهلوسة البصرية 

الكلوفورم ، الورنيش ، الأصماغ ، غاز الولاعات ، المركبـات المزيلـة للألـوان               

هناك طرق عديـدة للتعـاطي تعتمـد علـى          ) . الباتكس  ( وبعض الأصماغ مثل    

حالتها الأصـلية أو    الاستنشاق للأبخرة والروائح المتطايرة من تلك المواد سواء في          

 .عند تسخينها 

يشعر المتعاطي عادة بالنشوة والدوار وفقدان الشعور وحس يشـبه الحلـم ،             

ولقـد رصـد    . يصاحب ذلك غثيان وقيء وتعرق غزير وحالة من التلبد الحسـي            

العلماء عديدا من مضاعفات الإدمان على تعاطي تلك المواد أهمها الوفاة الفجائيـة             

أو التنفس ، أما على المدى الطويل فإن هذه المواد تتـرك أثـرا              نتيجة توقف القلب    

ساما على خلايا المخ ، الكبد ، الرئتين ، ونخاع العظام مما يصيب المتعاطي بتلف               

المخ ، بتلف الكبد ، الالتهابات المزمنة للرئتين انتفاخ الرئتين ، فقر الـدم الشـديد                

الوفاة الفجائية نتيجة توقف القلب      ،    لوك العدواني والإجرامي للمدمن   إضافة إلى الس  

 . أو التنفس 



 26

 .   مضاعفات إدمان المذيبات الطيارة والأصماغ 

 .تلف المخ  •

 .تلف الكبد  •

 .الالتهابات المزمنة للرئتين  •

 .انتفاخ الرئتين  •

 .فقر الدم الشديد  •

 .السلوك العدواني والإجرامي للمدمن  •
  

وتشمل البيرة  أساسا على الكحول الإيثيلىمواد كحولية تشتمل :  المسكرات الخمور

  :تؤدى إلىالتى  والنبيذ والعرق والسوائل الكحولية المقطرة

 . فقد السيطرة على التصرفات .١

  . الحوادث المتكررة .٢
 .ب تلف المخ والأعصا .٣
 .قد الذاكرة ف .٤
  الكبد والتهابات المعدة والبنكرياس تلف .٥

 

  : التسممية للكحول الأعراض
 

 

  وصعوبة فى التحدثثقل اللسان -
  . خلل فى التوافق العضلى والعصبى) ح ترن( عدم إتزان الجسم  -
  . خلل فى الإدراك والذاكرة -
  .خلل فى الحكم على الأمور والأشياء -
  .صدور بعض التصرفات الغير لائقة مثل التصرفات الجنسية أمام الآخرين -
  . العدوانية -
  . إضطراب الحالة المزاجية وتقلبها -
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  : راض الانسحابية للكحولالأع
 

الظهور خلال عدة ساعات وبعضها خلال أيـام   تبدأ بعض هذه الأعراض فى

 :ل إلى مرحلة إدمان الكحو من التوقف عن تعاطى الكحول إذا وصل الشخص
 

  .العرق بغزار -
  .  خلال الدقيقة الواحدة١٠٠عن  زيادة فى معدل النبض -
 . ظهور رعشة فى اليدين -
  . ئأو الق الغثيان -
تمشى  مثلا الإحساس بنمل أو حشرات( هلاوس بصرية أو سمعية أو حسية  -

 . د لجلعلى ا
 .اً حالات هياج أحيان -
  . القلق والإضطراب -
  . أحياناً نوبات صرع -

 

 : ل مضاعفات إدمان الكحو
 

  . حدوث قرحة بالمعدة -
  . تليف الكبد -
  . الإصابة بالدرن الرئوى زيادة معدل -
  . من نزيف بالمخ ة فى الرأس وما قد يترتب عليهزيادة معدل الإصاب -
  . خلل فى الذاكرة -
  . زيادة معدل الإصابة بالكسور فى العظام نتيجة التعرض لحوادث السيارات -
  . حدوث نوبات صرع -
  . خلل فى الأداء الوظيفى يؤدى إلى الفصل من العمل -
  . المجتمعخلل فى الأداء الاجتماعى يؤدى إلى حدوث الطلاق والعزلة عن  -
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 : غ مكونات التب
 

 

  مادة٤٠ مادة شديدة السمية و٢٢ مادة سامة و٤٠٠هو مادة كيميائية منها 
  .لوية شديدة السمية تسبب الإدمانتسبب السرطان منها النيكوتين مادة شبه ق

 

  مادة حمضية حارقة مذيبة : حامض الكبريتيك

 الأسيتون مادة تزيل طلاء الأظافر : 

  منظفات الحمامات والأرضيات مادة تدخل فى تركيب : الأمونيا

  السيارات مادة تدخل فى صناعة بطاريات : الكادميوم

  مادة مبيدة للحشرات : د د ت

  الجثث تستخدم لحفظ : الفورمالين

  المادة المستخدمة لحفظ الملابس من العتة : النفتالين

  من المواد السامة والمسرطنةمادة شديدة السمية ومئات : الهيدروجين سيانيد

 : التدخين

يؤدى إلى  سبب رئيسى للعجز الجنسى فى الرجال حيث

نقص الدماء لضيق الشعيرات الدموية مما يعيق تدفق الدم 

  . إلى الأعضاء

 : التدخين
والمثانة  يسبب سرطان الفم والمعدة والأمعاء والبنكرياس

  . وعنق الرحم والحنجرة والدم وسرطان الرئة

 : المخالط
 بنسبة الثلث تقريبا التدخين ، للمدخن يصاب بنفس أضرار

 كل سيجارة يدخن المخالط ثلثها
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كانت طريقة تعاطى التبغ فالضرر مؤكد سواء بالصمغ أو النشوق أو  مهما :الشم 

مادة سامة  ٤٠٠يحتوى دخان التبغ على أربعة آلاف مادة كيميائية منها  ، التدخين

 .  مادة تسبب السرطان٤٠يدة السمية و مادة شد٢٢و
 

 مليون ضحية ومئات ٤,٥السبب الرئيسى للوفيات فى العالم هو التدخين 

يهلك  التدخين ،  المرضى والمصابين بعاهات مستديمة بسبب التدخين الملايين من

  .المال والبدن و تحريمه لا شك فيه لمن عقل و أخلص
 

  : ينالنيكوت الأعراض الإنسحابية لإدمان
 

 عصبية - قلق - أرق - مزاج مكتئب -

  . معدل ضربات القلب وصعوبة فى التركيز انخفاض -

 
  :  أضرار إدمان النيكوتين

 

 .ن زيادة نسبة أمراض القلب والشرايي -

 .ة الرئتين وحدوث السرطانات المختلف زيادة نسبة أمراض -
 .ة وخاصة القرح زيادة نسبة أمراض الجهاز الهضمى -
للهرمونات  عفى جنسى مبكر ناتج عن ضعف الغدد الصماء المفرزةوث ضحد -

 .ة الجنسي
وتـأخر نمـو وحـدوث     تأثير مباشر على جنين المرأة الحامل ونقص الوزن -

 . المفاجئ للجنين أحياناًالموت 
ة  والتهابات الأذن الوسطى الناجمإصابة الأطفال بأمراض الرئة زيادة نسبة -

  . الكبارلتدخين   الإستنشاق السلبىعن
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المخدرةبعض النباتات  بعض النباتات المهلوسة   
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  المشكلات الناتجة عن الإدمان
 

 . تظهر بشكل مباشر في معاملات المدمن الاجتماعية: مشكلات أو أبعاد اجتماعية

 .تؤدي إلى تفكك الأسرة .١

 .زيادة المشاكل بين أفراد الأسرة والتي تنتهي بالدمار والخراب .٢

 .ينقص من القيم الاجتماعية والأخلاقية للمدمن .٣

 .ت العدوانية والعنفخلق الاتجاها .٤

الدفع به إلى القيام بجرائم العنف والسرقة أو القتل حتى يستطيع أن يحصل على               .٥

 .ما يريد

 .التوتر الشديد والحساسية الزائدة لأي مؤثر مهما كان صغيرا .٦

 . يصير سريع الانفعال أو الغضب والثورة على أي شئ .٧

 .المراوغة والكذب .٨
 

 : مشكلات أو أبعاد صحية

 .كرة واضطراب في التفكير وانخفاض في معدلات الذكاءضعف الذا .١

ضعف قوة الإبصار وذلك بالتأثير المباشر على العصـب البصـري وفقـدان              .٢

 . الرؤية

تغير في نمط شخصية المتعاطي فيصبح شخصية هستيرية يكره المجتمع ويكره            .٣

 .أسرته

 .الإصابة ببعض الأمراض مثل الالتهاب الكبدي والإيدز .٤

 .لجهاز الدوري والتنفسي واضطرابات القلباضطرابات في ا .٥
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إضعاف جهاز المناعة للمدمن أو المتعاطي مما يجعل الجسـم أكثـر عرضـة               .٦

 . للإصابة بالأمراض

 .الموت المفاجئ أثناء تناول جرعات زائدة من المخدر .٧
 

 :  مشكلات اقتصادية وإنتاجية.ج

 ـ  .١ ة الناتجـة عـن   إن الشخص المدمن أو المتعاطي يتأثر نشاطه وقدرته الإنتاجي

 . التعاطي

يظهر الكسل والإهمال والسطحية وعدم تحمل المسؤولية في الأعمال الخاصـة            .٢

 . بهم

بعض المخدرات تؤثر على الوظائف العقلية وبالتالي يؤدي إلى تـدهور عقلـي              .٣

 .وأيضا تدهور آخر في كفاءة الفرد الإنتاجية وغيرها من الوظائف

ور العقلي واضطراب التفكير وبالتالي قلـة       الوصول إلى حالة من الغباوة والتده      .٤

 . الإدراك والذاكرة

وإن التدهور في الإنتاجية يكون ناتجاً عن تدهور العقل وهو يأخذ شكلا تدريجيا              .٥

حيث يقل الإنتاج في بداية الأمر حتى ينتقل الفرد من وظيفته إلى أعمال أخرى              

 الي يفقد المدمن عمله    عمل، وبالت  أقل حتى يصل إلى عدم القدرة على القيام بأي        

فيحدث أن ينخفض الدخل أو ينعدم وبالتالي لا يستطيع تحمل أي أعباء ماديـة          ،  

 . والتي تؤثر اقتصاديا على الأسرة وبصفة عامة على إنتاجية واقتصاد المجتمع
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 : الوقاية من الإدمان

 أحمد جمال أبو العزايم. د -

 محمود جمال أبو العزايم. د -

 .ق للطباعة والنشرالتوزيع دار الشرو -

 :الإدمان

 عفاف محمد عبد المنعم. د.  أ -

 .إنتاج مطابع دار المعرفة للطباعة والنشر -

 :الإدمان

 محمد سلامة. د. أ -

 أنور العمروسي. د. أ -

 .المركز القومي للعلوم الاجتماعية والجنائية بالقاهرة -

 :النباتات المخدرة داء ودواء

كلية طب جامعـة    (صرية للسموم الطبيعية     الندوة العلمية الثانية للجمعيه الم     -

 )قناة السويس

 مشكلة تعاطى المخدرات بين الشباب التقرير السيكولوجى 

 "جامعة قطر " علاء الدين كفافى . د -

 إعداد              

 عزة زكريا. د

 

 المراجع الخاصة بالبحث


