
 الروماتويد
 ما هو الروماتويد ؟

 نتشـاراً ايعتبر الروماتويد من الأمراض المناعية المزمنة الهامة والأكثـر          

 للمفاصـل والأغشـية المفصـلية        طرياتفوال مهاجمة البكتريا      والذى يتسبب عنه  

 .ن كن بنفسة دون اى سبب واضح حتى الآالجسم يهاجم بعض الأماو

عراض عندما يهاجم الجسـم بطريـق الخطـأ          الأ هحيث ينتج هذا المرض أو هذ     

 .المفاصل نتيجة الخطأ فى جهاز المناعة 

 بـين نهايـات   حتكاكجفاف السائل او تيبسة وزيادة الا      المهاجمة   هو مما ينتج عن هذ    

بالاتجاهات   فى إمكانية الحركة   هفصل مما يفقد المفصل خاصيت    مالعظام المتقابلة فى ال   

 .المتاحة الطبيعية 

عتبر من أهم العوامل التى تتسبب فى مضاعفة التأثير من هـذا            لتهابات تُ وزيادة الا 

 .المرض 

 قد يكون موجود منذ سنوات      هبينما يعتبر الروماتويد من الأمراض المزمنة حيث أن       

 .عراض واضحة أموجود بدون سابقة قبل التشخيص حيث قد يكون 

 

 ما هو السبب الأساسى فى مرض الروماتويد المفصلى ؟
 

ر ن يعتبـر المـؤث    حتـى الآ  وجد أسباب واضحة معروفة للمرض و     ن لا ت   الآ حتى

ية الناتجة عن مهاجمة البكتريا      المفصل لتهاباتالأساسى الناتج عن المرض هى الا     

 .  الفيروسات للمفصلوأحياناًالفطريات و

 قـد   أنلـى   إو قد لا يقف التأثير لمرض الروماتويد على المفاصل فقط بل يمتـد              

 .الرئة يصيب العين و
 



 :ما هى أعراض المرض 

تختفى وليس لها ميعاد محسوب ويرجع ذلك       وأعراض الروماتويد قد تظهر     

 ـ           ، ونواتجـه  هلدرجة المرض حيث كلما زادت قوة المرض كلمـا زادت أعراض

يعتبـر المـرض   ،    فى حالة عدم مهاجمة الأنسجة المفصلية      يعتبر المرض هادئاً  و

 . مفصلية فى حالة مهاجمة الأنسجة النشطاً

تعاود الظهور فـى حالـة      وء قد لا تظهر أعراض المرض مطلقاً و       وفى حالة الهد  

 قـد   ه أن هالمهاجمة مرة أخرى حيث قد يشعر المريض بتحسن ملحوظ قد يخيل إلي           

 مـن   هنوبـات تكـرار    و وقوتهقد تختلف أعراض المرض      ، و  شفى من المرض  

ه العالى قـد يشـعر المـريض        نشاط المرض و  جتأجفى حالة   خر، و آلى  إمريض  

 خفيف فى درجـة الحـرارة و تهـأج          ارتفاعوفقدان فى الشهية و    عياء الشديد بالإ

 الأوتار والأربطة وأغشية    إلى و قد يمتد هذا الأثر       ه فى المفصل و ألم ب     واحمرار

 انكسار المفصـل و كسـر   إلىالمفاصل وفى بعض المرضى قد يصل هذا التأثير       

  أيضاحافظة المفصل 

 بسبب معين ولكن فى الغالب قد يكون فى الارتباط قد تظهر دون عراضهو أ

 . فى المرضالجيني  فى بعض العائلات مما يؤكد الدور الستينات إلىالأربعينات 

 

 كيفية تشخيص المرض ؟
 يتم تشخيص الأعراض     الروماتولوجى مبدئيا ومن خلاله    بأخصائي الاتصال :أولا

الإشاعات  و بعض الفحوصات الطبية     إجراءد ذلك    للمرض و يتم بع    ةالعامة المؤهل 

فحص بالأشـعة العاديـة علـى       )  الروماتولوجى   أخصائي( حيث يطلب الطبيب    

 إجراء بعـض    من المهم حيث  ، نهائى  يعتبر تشخيص   لمفصل المطلوب وهذا لا     ا

 وذلك دلالـة    عاليالفحوص المعملية وأولها هى سرعة ترسيب الدم والذى يكون          

 العالية ولكنها غير متخصصة حيث أن هناك بعض الأمراض قـد            الالتهاباتعلى  

 الاحتمـال ترفع نسبة سرعة الترسيب عن المعدل الطبيعـى ولكـن يزيـد مـن               

 فـى السـاعة     مليمتر ١٠٠ إذا زاد سرعة الترسيب عن       بالتشخيص بالروماتوتيد 

 .الأولى 



ــل  ــاك تحلي ــل الرو آو هن ــمى العام ــا ويس ــر تخصص ــر أكث ــدخ  ماتوتي

 Rheumatoid Factor( latex)  حساسية هذا التحليل قد لا يكون أكثر أيضا و 

 و هـو   ( Roussewaillar test ) يسـمى حساسـية ار أخر أكثـر  ويجرى اختب

 جــراء اختبــار صــورة دم كاملــة إ أيضــاً و يــتم للروماتوتيــدمتخصــص 

( Complete Blood picture )   ــحة ــا واض ــا الأنيمي ــر فيه  . و يظه
 

  (C. Reactive protein) مثل أخرىت  فحوصاأيضاًو هناك  -

 ( Antinuclear antibodies) أيضاًو  -

  antibodies ( Antis moss muclled  (أيضاًو -
 

 

 
 
 
 


